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Sammeln fiir
Burkina Faso

Besuch aus Burkina Faso wird im
Bistum Essen erwartet: Am Sonn-
tag der Weltmission, 22. Oktober,
wird Schwester Monique Soubeiga
um 11.15 Uhrin der Kirche St. Bo-
nifatius in Huttrop den Gottes-
dienst mitfeiern und beim Solidari-
tatsessen zum Gesprdch zur Verfi-
gung stehen. Die 52-)Jdhrige setzt
sich in Burkina Faso besonders fiir
bediirftige Frauen und Kinder ein.
Burkina Faso ist das Beispielland
der diesjahrigen Missio-Aktion. Am
Sonntag der Weltmission sammeln
tiber 100 papstliche Missionswer-
ke Spenden fiir kirchliche Projekte
in Afrika, Asien und Ozeanien.

Stressbhewiltigung
fiir chronisch Kranke

Das Institut fiir Psychosoziale Me-
dizin am Elisabeth-Krankenhaus
bietet ab Donnerstag, 2. Novem-
ber, gemeinsam mit Angela Hom-
feldt, Coach und Achtsamkeits-
Trainerin, einen achtwdchigen Kurs
zur Stressbewdltigung im Alltag
an. Das Angebot richtet sich an
Menschen mit chronischen Erkran-
kungen. Der Kurs findet jeweils
donnerstags im November und De-
zember, von 18.30 bis 20 Uhr
statt. Einen Info-Abend im Horsaal-
zentrum am Klara-Kopp-Weg 1 gibt
es am Donnerstag, 19. Oktober,
um 20 Uhr. Weitere Informatio-
nen: @ 7475 877.

Herztag am
St. Josef-Krankenhaus

Beim Herztag im St. Josef-Kranken-
haus in Kupferdreh an der Schwer-
mannstrafe 18 informieren Exper-
ten am Samstag, 21. Oktober, von
10 bis 13 Uhr iiber die chronische
Herzschwdche und tiber Behand-
lungsmaoglichkeiten. Jahrlich er-
kranken in Deutschland 300 000
Menschen an Herzschwéche. Die
gute Nachricht: In den letzten Jah-
ren wurden grofRe Fortschritte bei
den Therapiemdglichkeiten er-
reicht. Beim Herztag geht es um
Friiherkennung, Schrittmacher und
Defibrillator sowie mechanische
Unterstiitzung. Die Teilnahme ist
kostenlos.

Kinder fit durch Herbst
und Winter bringen

Das Natur- und Jugendzentrum
VofR3gdtters Miihle des Natur-
schutzbundes und die VK] Fami-
lienbildungsstatte laden im No-
vember zur kostenlosen Veranstal-
tung ,,Kinder natiirlich heilen — Fit
durch Herbst und Winter“ ein. Hier
werden Beobachtungsfahigkeiten
der Eltern bei Kinderkrankheiten
geschult, die Symptome der gén-
gigsten Infekte geklart und nattirli-
che Heilmethoden aufgezeigt. Die
Veranstaltung findet an drei Nach-
mittagen im November in drei Kin-
derhdusern des VK| statt. Weitere
Infos: =¥ 84 63 577.

Franzosisch-Kurs
in den Herbstferien

Franzdsisch lernen in den Herbst-
ferien? Ein Ferienkurs startet am
kommenden Montag, 23. Oktober,
im Katholischen Stadthaus an der
Bernestrafle 5 in der Innenstadt.
Der Kurs richtet sich an Interessier-
te des Niveaus A1/A2 und findet
an vier Vormittagen, montags bis
donnerstags jeweils von 9.30 bis
12.30 Uhr statt. Anmeldung und
ndhere Informationen gibt’s beim
Katholischen Bildungswerk im
Internet auf www.kefb-bistum-es-
sen.de oder auch telefonisch unter
2 8132-229.

Eine besondere Gliicksspiel-Stunde

Die Schuldnerhilfe hat ein Quiz entwickelt, mit dem sie Schiiler tiber die
Gefahren des ,,Daddelns* aufklirt. Das Format wurde jetzt das erste Mal getestet

Von Janet Lindgens

,Wer von Euch hat schon mal Geld
in einen Spielautomaten gewor-
fen?“ Schuldnerberater Reinhard
Sappok wartet gespannt, welche
Antwort ihm die 14-jahrigen Schii-
ler mit ihrem elektronischen Ab-
stimmungsgerit geben. 38 Prozent
driicken die griine Taste, die in die-
sem Fall ,Ja“ bedeutet. Mehr als je-
der Dritte also. In der Parallelklas-
se eine Stunde vorher waren es so-
gar fast 60 Prozent gewesen. ,,Das
ist schon erschreckend. Denn es
zeigt, wie viele damit schon Erfah-
rung gemacht haben, meint Rein-
hard Sappok. Vor allem aber zeige
es, dass sich die Betreiber nicht da-
rum scheren, wenn Jugendliche
unter 18 Jahren an den Automaten
daddeln. Grundsitzlich ist das ver-
boten, die Kontrollen aber schei-
nen lasch zu sein.

,Erschreckend, wie
viele damit schon
Erfahrungen

gemacht haben.*
Reinhard Sappok, Schuldnerberater

Reinhard Sappok ist an diesem
Montagmorgen an der Sekundar-
schule Am Stoppenberg in den 9.
Klassen zu Gast. Er will die Schiiler
iiber die Gefahren des Gliicks-
spiels aufkldren; sie reichen bis zur
volligen Abhéngigkeit, Isolation
und zu iiberbordender Verschul-
dung. Erstmals testet der Berater
dabei ein neues Quiz, das die
Schuldnerhilfe iiber ein Jahr lang
entwickelt hat. Es ist — passend
zum Thema - ein spielerischer
Unterrichtsansatz: Jeder Schiiler
kann auf die Fragen und drei vorge-
gebene Antworten mit einen elekt-
ronischen Abstimmgerdt voten.

'y N

Schuldnerberater

Reinhard Sappok war zu Gast an der Sekundarschule Am Stoppenberg. Die Neuntklissler spielten mitihm

ein Quiz, bei dem es um Informationen und die Gefahren des Gliicksspiels ging.

,Wie viel Prozent beim Lotto wer-
den ausgezahlt?“ Oder: ,Wie viel
Geld haben allein die Essener im
vergangenen Jahr an Spielautoma-
ten verzockt?“ Das waren im Ubri-
gen 51 Millionen Euro. Eine
,Wahnsinns hohe Zahl“ wie es
durch die Bankreihen raunt. Die
Mehrheit der Schiiler hatte sich fiir
die Antwort 15 Millionen Euro ent-
schieden. Daneben liegen auch vie-
le, als es um die Frage geht, was
héufig zur Spielsucht fiihrt. Fiir die
meisten ist die Neugier entschei-

: Wie Schulen das Quiz buchen kénnen

M Das neuartige Spiel der
: Schuldnerhilfe Essen nennt sich
. ,,Quizevent“. Die Fragen wurden

: zusammen mit der Landeskoordi-

. nierungsstelle fiir Gliicksspiel-

: sucht NRW entwickelt. Die Soft-

: ware zur Abstimmung hat die Es-
: sener Firma SumoCode program-
: miert.

M Das Quiz liegt landesweit in
sechs ausleihbaren Fassungen
vor und kann von Schulen ge-
bucht werden. Essener Schulen, :
die Interesse daran haben, kon-
nen sich bei der Schuldnerhilfe
melden: Pferdemarkt 5,

= 827260, :
E-Mail: mailto@schuldnerhilfe.de:

dend. Aber aus der Praxis weil3
Reinhard Sappok: Es sind die an-
fanglich meist hohen Gewinne, an
die sich ein Spieler erinnert und die
ihn antreiben.

Am Ende der Stunde hat der 14-
jahrige Morris die meisten Punkte
bei dem Quiz erzielt. Es sei eine
sehrinformationsreiche Stunde ge-
wesen, meint er, die durch das Quiz
zusitzlich Spall gemacht hat. Auch
Klassenlehrerin Inge Hartmer at-
testiert am Schluss der Stunde:
,Ein ansprechendes Format, das
die Faszination des Spiels wiede-
rum mitintegriert.“ Die Lehrerin
weil}, dass das Themain der 9. Klas-
se zwar friih aber doch rechtzeitig
platziert ist. Denn viele Schiiler
héitten mit dem Thema Gliickspiel
bereits FErfahrungen gemacht.
Mehr, als sie in dieser Stunde wohl
zugegeben haben.

Die Grenzen sind in Zeiten des
Smartphones und Tablets ohnehin
flieBend. Zwischen den Quizfra-
gen blendet Sappok immer wieder
Filmszenen ein, in denen junge
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Gliickspielsiichtige ihre Erfahrun-
gen mit Spielautomaten oder
Sportwetten schildern. Enttduscht,
deprimiert, aggressiv. Ein Schiiler
gibt zu, dass er sich manchmal ge-
nauso fiihlt, wenn er Computer-
spiele spielt.

»,Ein ansprechendes
Format, das die
Faszination des
Spiels selbst
mitintegriert.“

Inge Hartmer, Lehrerin

Mit dem Quiz will die Schuldner-
hilfe im nédchsten Jahr weitere
Schulen besuchen. Nach den ers-
ten Erfahrungen sagt Reinhard
Sappok: ,,Es ist ein gutes Angebot,
mit dem man alle Schiiler errei-
chen kann. Nicht nur diejenigen,
die sich in den Diskussionen gerne
nach vorne driangen.“

Pro Asyl
irritiert iiber
OB Kufen

Offener Brief an den
Oberbiirgermeister

Uberrascht hat Pro Asyl auf die Au-
Rerungen von Oberbiirgermeister
Thomas Kufen zur Obergrenze fiir
Fliichtlinge reagiert. Der OB wisse,
dass Pro Asyl eine Obergrenze ab-
lehne, ,und zwar aus einer men-
schenrechtlichen Haltung und auf-
grund der geltenden Asylgesetze*,
heillt es in einem offenen Brief. Es
kénne doch niemandem gleichgiil-
tig sein, dass tdglich Menschen auf
der Flucht im Mittelmeer ertrinken,
mahnt die Pro-Asyl-Vorsitzende Ka-
thrin Richter. Es sei irritierend, dass
Kufen neuerdings ,Positionen von
AfD und CSU vertrete*.

Ungliicklich sei auch der Zeit-
punkt von Kufens Einlassung, falle
diese doch mit dem Start des neuen
Integrationskonzeptes zusammen,
das grofles Engagement von Haupt-
und Ehrenamtlichen in den Stadttei-
len erfordere. Kufen, der Integration
erfreulicherweise zur Chefsache ge-
macht habe, spreche mit der unglei-
chen Verteilung der Fliichtlinge im
Stadtgebiet wie im ganzen Land
Punkte an, iiber die man gern mit
ihm diskutieren wolle. Man hoffe
aber, dass der OB in seinen Stellung-
nahmen wieder an die Haltung der
JWillkommenskultur“ ankniipfe, die
er noch 2016 bei der Feier zum 25-
jéhrigen Bestehen von Pro Asyl Es-
sen gezeigt habe. Damals hatte der
OB iibrigens auch verraten, dass er
schon seit zehn Jahren selbst Pro-
Asyl-Mitglied ist.

Diebes-Duo brennt

Taschengurt durch

Zwei Diebe haben im Hauptbahn-
hof versucht, einen schlafenden Rei-
senden zu bestehlen. Dabei griffen
sie zu heftigen Methoden: Laut Bun-
despolizei brannten sie am Sonntag-
morgen den Gurt der Umhéngeta-
sche ihres Opfers mit einem Feuer-
zeug durch. Bei der Aktion mussten
die Diebe eine kleine Flamme 16-
schen, damit der Reisende aus Bad
Ems den Diebstahl nicht bemerkte.
Als die zwei Algerier sich mit ihrer
Beute entfernen wollten, schlugen
zwei Zivilfahnder der Bundespolizei
zu und nahmen sie fest. Gegen das
Duo wurde ein Verfahren wegen
schweren Diebstahls eroffnet. An
der Tasche des 56-jahrigen Opfers
entstand ein Schaden von 260 Euro.

REingESChmEth notiert von Julia Witte

Die Aussicht ist wirklich beeindru-
ckend. An einem der wohl letzten
schonen, wiarmeren Tage in diesem
Herbst schweift unser Blick bei
strahlend-blauem Himmel iiber den
Baldeneysee mit dem Wehr im Vor-
dergrund. Ja, hier im idyllischen
Biergarten mitten im herbstlichen
Wald kann man es ein Weilchen aus-
halten.

Begeistert von der Lage sind wir
nun gespannt, ob das Essen im
»Wirtshaus zum Purzel” genauso
iiberzeugt. Inhaber und Kultwirt
Detlef Przybyla bewirtete einst im
Stadtwald an der Eschenstralle die
High Society nebst Stars und Stern-
chen, schloss das Restaurant und er-
offnete vor einigen Jahren seinen
neuen ,,Purzelbaum“ im ehemaligen
Pfannekuchenhaus am Weg zur Plat-
te in Bredeney.

Lage und Aussicht {iberzeugen si-
cherlich alle Gaste, beim Interieur
diirften sich die Geister hingegen

scheiden: Ein bisschen Kitsch da
und etwas Prunk dort sind sicherlich
nicht jedermanns Sache, aber es ist
authentisch und passt zu dem schil-
lernden Wirt, der hier selbst am
Herd steht und das Handwerk bes-
tens beherrscht.

Das stellt er an diesem Abend
jedenfalls eindeutig unter Beweis.
Wir ordern Klassiker, fiir die er vor
vielen Jahren schon bekannt war:
Roastbeef mit Bratkartoffeln (18,50
Euro) und das groRe Wiener Schnit-
zel (24,50 Euro). Die Portionen sind
mehr als iippig, das Schnitzel ragt
weit tiber den ohnehin schon groRen
Teller hinaus. Und auch das diinn-ge-
schnittene Roastbeef mit der fri-
schen Rosa-Farbe ist fast nicht zu
schaffen. Wenn es denn nicht so
schmackhaft wire. . . Das Schnitzel
ist auBen richtig knusprig und innen
saftig und ist tatsdchlich eines der
besten, das wir je gegessen haben.
Die goldbraunen Bratkartoffeln ma-

chen es dem Schnitzel nach: Sie sind
aulen leicht kross, innen weich. Zu-
frieden und gesdttigt lassen wir den
Abend bei einem guten Kaffee in Ru-
he ausklingen bis die Sonne langsam
untergeht. Womoglich werden wir
bei unserem néchsten Besuch drin-
nen sitzen und dann vielleicht auch
mal andere Speisen wie die Pfanne
mit Gambas oder die Pasta mit war-
men Roastbeefscheiben ausprobie-
ren.

In den Wintermonaten ist das Res-
taurant von Mittwoch bis Samstag
ab 17 Uhr gedffnet, sonntags ab 14
Uhr. Nach einem ausgiebigen Sonn-
tagsspaziergang im Heissiwald ist
das Wirtshaus nicht nur fiir deftige
Speisen eine empfehlenswerte Ad-
resse sondern auch fiir Kaffee und
Kuchen.

Wirtshaus zum Purzel, Wilhelm-
Bernsau-Weg 90, @ 20 06 06.
www.wirtshaus-zum-purzel.de

zum Purzel“ in Bredeney auf.

Frither Promi-Wirt im Stadtwald. Heute tischt Detlef Przybyla in seinem ,Wirtshaus
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