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Vorwort e

ein Programm, das viele Angebote fiir Eltern und Menschen mit Zuwanderungsgeschichte, fiir Senior*innen,

fiir Alleinerziehende, fiir lesbische, schwule und bisexuelle Paare, fiir Grof3eltern und viele mehr bereit hdlt,
aktiv zu werden und zu bleiben.

Wir bieten Familien addquate Angebote, damit sie in Kontakt kommen und bleiben.

i f
Gerne kénnen Sie uns auch Themen und Interessen, die Sie haben wiirden, aber noch nicht im Programmheft

o0
O ko St ro m sind, mitteilen, die Bedarfe der Familien sind uns sehr wichtig und unser Fokus liegt in der Umsetzung der
Angebote. Themen zu Post-Pandemie werden bei Bedarf in den Kursen aufgenommen.
Die Zukunft betrifft uns alle. Aus diesem Grund bieten wir Kurse an, die das Thema Nachhaltigkeit behandeln.

o0
fu r E S S e I l Beachten Sie gerne das Symbol @, diese Kurse beinhalten dieses Thema. Aus diesem Grund war es uns ganz

besonders wichtig, das Programmbheft auf FSC-zertifiziertem Papier zu drucken.
Neu im Programm finden Sie:

Offene Angebote — diese Angebote laden zum Kennenlernen und Ausprobieren ein. Das offene Format
erkennen Sie an diesem Zeichen @

EI nfaCh WeChseln: Ein neues Angebot ist, dass wir fiir pddagogische Fachkrdfte ein praxisnahes Fortbildungsprogramm
durchfiihren.
unter EssenStrom.de
Durch Forderung des Landes NRW und der Stadt Essen kbnnen wir einige Kurse kostenfrei anbieten. Fiir Kurse
Oder 0201 / 800-3333 mit Teilnahmegebiihr sind individuelle Ermdfiigungen vorgesehen. Sprechen Sie uns einfach an.

Wir freuen uns auf den Kontakt mit Ihnen und viel Spaf beim Entdecken von spannenden Angeboten.

Sta d twe r kesse n Oliver Kern Hanimgiil llhan Jens Fischer

Wir sind Zuhause. Geschdiftsfiihrer Leitung Familienbildung Stellv. Leitung Familienbildung
AWO Kreisverband Essen e.V. AWO Kreisverband Essen e.V. AWO Kreisverband Essen e.V.
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Sabine M. Dorner-Berude
Eltern und Kinder,

et . Unsere Bildungsangebote
PR | etina sorgvimer - Nur ein paar Klicks entfernt

TAFF-Welcome, Eltern-

start NRW, Gesundheits- Integrationskurse, Interkulturelles,
kurse, Integrationskurse Stadtteilbildung Sprachen, Dialog
L Tel: 1897-415 Tel: 1897-411 Tel: 1897-418 " h" bildung.awo—essen.de
bettina.borgboehmer@awo-essen.de sabine.doerner@awo-essen.de jasur.parmanov@awo-essen.de X\

w e O

Fatima Drissi

Cornelia Brammen Gemeinsam Sprache

Jana Rehnert # | Kurse nach Fachbareich | Kurisuche | Buribck zur AW0 Exsen
Verwaltung der lernen und Start. - Jugendbildungsangebote, ESSEN

\ Integrationskurse Projekt der Stadt Essen Stadtteilarbeit

| Tel: 1897-321 Tel: 0171 9574075 Tel: 1897-430 e l = W ﬂ-‘

Familienbildung [+
Familienbildung [-~]

cornelia.brammen@awo-essen.de fatima.drissi@awo-essen.de j.rehnert@awo-essen.de

Bianca Wilkening
| Fort- und Weiter-
| bildungen fiir

Jens Fischer

Stellv. Leitung der FBS, i
Senior*innen | Eltern und Kinder I| Kindertagespflege
[ Tel: 1897-418 B Tel: 1897-412 e M Tel: 74930123
andrea.bremer@awo-essen.de jens.fischer@awo-essen.de bianca.wilkening@awo-essen.de

Andrea Bremer
Englischkurse fiir

Victoria Buddenbrock
Fort- und Weiter-

Jiirgen Zips-Zimmermann Suchen Sie zum Beispiel nach

Familienbildung im
bildungen Kitas, Hanimgiil llhan

) Julius-Leber-Haus, .
TAFF, Fortbildungen | Leitung der FBS Stadtteilarbeit ﬂ a Kind / Kurs=Nr.

Tel: 1897-213 M Tel: 1897-416 . Tel: 591259
victoria.buddenbrock@awo-essen.de hanimguel.ilhan@awo-essen.de juergen.zips@awo-essen.de

wch Fachbarsich | Kurssuche | Duriick our AVD Esden

Dorte Camara
Familienbildung im
Hans-Gipmann-Haus:

FIBBO01& - Rucksack in der Kita

FZ Dellwig/Gerschede, | | Sabine Kannenberg
Stadtteilarbeit 1 Gesamtverwaltung FBS A n m e I d e n Ein Progremm zur beordinierten Spechfdncenung wnd Thernbidurg - das i "Ruksack™
. . s weeill hiute, Bai #in e gine Dieite Sptache vedn lnichber leinl, @ pisensr ol iees
Tel: 610432 Tel: 1897-414 . MUTterEpracher betemachi. im Klartat ReeiBt das: Yo sbthar und get Tiriisch, Arabih, Bussa:
doerte.camara@awo-essen.de sabine.kannenberg@awo-essen.de un d D ate n ein ge b en yoe. sridhd, kamn wedterbesen

Nita, sisdi. Ris Maudersiralle &7, Misressen, 5236 Essen

. . . e, D05 F0LS (b O9:00 Uhr) - DL 27023019
Digital statt Papier - TR

| Cornelia Katterwe H

Medien, Fortbildungen,

Ayla Dil
| Rucksack-Projekt,
. | Sprache im Spiel | Projekte

| Tel: 1897-418 Tel: 1897-413
ayla.dil@awo-essen.de cornelia.katterwe@awo-essen.de

nachhaltig und komfortabel
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Familienbildung ...

informiert, unterstiitzt und stdrkt Sie in Ihrer Elternrolle
EDEKA-DANIELS-ESSEN.DE richtet einen positiven Blick auf Ihre Kinder
stdrkt entwicklungsforderndes Verhalten
fordert Achtsamkeit und Respekt gegeniiber anderen
ermutigt zu Elternnetzwerken

E D E K A 3 > 5 -_- S Ay begleitet Sie beim Ubergang Ihrer Kinder in Kindergarten
- - ¥ T 6 und Schule
M a I'C D a n | e '.S ' oEhte r ek ist bei lhnen in der Pubertdt Ihrer Kinder
Holsterhauser Platz 1 %, R 4, ' Die Féhigkeiten, Beziehungen zu gestalten, mit anderen zu kommunizieren,

zu kooperieren und Konflikte zu ldsen, sind wichtige Voraussetzungen fiir

ein verantwortungsbewusstes oder gelingendes Familienleben. Kinder

“ a =t i : brauchen Vertrauen, Sicherheit, Zdrtlichkeit und Menschen, die ihnen ein

MO - SA: ' v 0 ORI gutes Vorbild im Umgang mit anderen sind. In unseren vielféltigen Kurs-

07.00 - 21.00 Uhr e : angeboten fiir Eltern begleiten wir Sie gern bei allen Themen rund um das
o) 3 N 7 ' - Familienleben. Hier haben Sie die Mdglichkeit, den eigenen Erziehungsalltag

Tel.: 0201 87772238 F 9 o mal aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten und sich iiber den Aus-

‘—, & - o 4 A tausch mit anderen Eltern zu stérken.

Mit spielerischen, musischen, kreativen, bewegungsfordernden und
sportlichen Akzenten bieten wir Erfahrungsrdume fiir Ihre ., kleinen
Entdecker*innen”. Spiel, Spaf3 und gemeinsames Tun stehen

dabei ganz weit vorne.

45147 Essen

Ansprechpartner:
Jens Fischer | Tel. 0201 1897-412 | jens-fischer@awo-essen.de

i Kaulbachstrqg,

Frische, Service und 2
Qualitdt erwarten Sie!l

Alfredstraae

R
‘?\0\%\% < Z\Ne\ge(\s‘me’e

Hufelunds‘ruBe



Familienbildung [=]

Eltern und Kinder

ELTERNSTART

Elternstart NRW

Fiir Familien mit Kindern im
ersten Lebensjahr

Im Elternstart NRW treffen sich
Vater und Miitter an 5 Termi-
nen oder im offenen Treff.
Hier haben Sie Zeit, andere
Eltern kennenzulernen und
Themen rund um das Leben
mit dem Baby zu besprechen,
z.B. wie sich ihr Baby entwickelt
und was es gerade braucht. Begleitet

werden die Gruppen von qualifizierten Eltern-Kind-
Gruppenleitungen, die neben Spiel- und Bewegungsan-
regungen fir Ihr Kind auch immer ein offenes Ohr fiir Ihre
Themen mitbringen.

Teilnehmen kdonnen Miitter und/oder Vater, gerne auch
gemeinsam. Auch Adoptiv- und Pflegeeltern sowie GroRR-
eltern sind beim Elternstart NRW herzlich willkommen.
Die kostenfreie Teilnahme ist erneut bei jedem weiteren
neugeborenen Kind moglich.

Neugierig geworden?

Dann rufen Sie uns an oder besuchen Sie uns im
Internet, um alles zum Elternstart NRW in lhrer Ndhe
zu erfahren.

Kurse werden laufend nach Bedarf organisiert. Wir sind
an vielen verschiedenen Standorten im ganzen Essener
Stadtgebiet aktiv.

Ansprechpartnerin:
Bettina Borgbohmer Telefon: 0201 1897-415

Schlaf Babys verstehen

Beratung und

Unterstiitzung Erste Hilfe Spald
Austausch Fordermoglichkeiten
Kinderdrzte Schlaf
Vater sind anders ... Mutter
auch sicherheit geben Beratung

Elternstart NRW

Unsere Elternstart NRW-Kurse werden ganz individuell je
nach Bedarf in verschiedenen Stadtteilen geplant.

Gern beraten wir Sie im personlichen Kontakt und finden
so die passende Gruppe fiir Sie und Ihr Kind.

Zu unseren Kursorten gehoren:

BOCHOLD

= AWO-Kita und Familienzentrum am Minna-Deuper-
Haus, GermaniastraRe 74

= AWO-Kita am Blickpunkt/Familienzentrum, Haus-
Berge-StralRe 103

= Familienzentrum Bochold/Stadt. Kindertagesstdtte
Scholerpad, Scholerpad 213

BYFANG
= Kath. Kirchengemeinde St. Barbara, Nockersberg 69

DELLWIG
= Familienzentrum Dellwig/Gerschede:
Hans-Gipmann-Haus, Gerscheder Weiden 9

Ansprechpartnerin: Bettina Borgbohmer - Tel. 1897-415

FRINTROP
= AWO-Kita Frintroper Hohe/Familienzentrum Frintrop,
Frintroper StraBe 434 b

FROHNHAUSEN
= Kinder- und Familienzentrum Bdrenhohle,
Barendelle 28

HORST
= cse Kita und Familienzentrum Saltkrokan,
Bonhoefferweg 9

HUTTROP
= Familienzentrum evgl. Kita Friede, Henricistrale 65

KARNAP
= Kinder- und Familienzentrum Blauer Elefant,
Spakenbroich 69

KATERNBERG

= AWO-Kita Schalthaus Beisen /Familienzentrum,
Am Handwerkerpark 6

= Stdadtische Kita und Familienzentrum Alte KirchstraBe,
Alte KirchstraRe 2

KETTWIG
= Ev. Kindertagesstdtte vor der Briicke, Arndtstrale 7

KRAY
= Julius-Leber-Haus, Meistersingerstralle 50

KUPFERDREH
= Ev. Kita und Familienzentrum Regenbogenland,
BenderstralRe 14

RUTTENSCHEID
= Biirgerzentrum Villa Rii, GirardetstraBe 21

SCHONEBECK
= AWO-Kita und Familienzentrum Heidbusch, Heidbusch 1

STADTMITTE

= AWO-Kita am Rathaus/Familienzentrum Oststadt,
Gustav-Hicking-Strale 27a

= Kita Berliner Platz, Bargmannstralle 1

Eltern und Kinder

HATTINGEN

KOOPERATION mit dem Eltern-Kind-Zentrum Krabbelbude
I
in Hattingen

K Kex Kx X%

Anmeldungen auch iiber Telefon: 02324-6869526

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Krabbelbude,
Heckenweg 8

M941003 -0L941043, Termine entnehmen Sie bitte den
aktuellen Aushdangen und unserem Nachmeldeprogramm.

Fiir interessierte Elterngruppen:

Falls Sie bereits mit anderen Eltern vernetzt
sind, sich vielleicht schon aus dem Geburtsvor-
bereitungskurs etc. kennen und gemeinsam
dieses Angebot nutzen mdchten, richten wir
gern einen ganz individuellen Elternstart NRW

Kurs fiir Sie ein. ]

Familienbildung



Q Eltern und Kinder

Familienbildung

b

Eltern-Kind-Gruppen

In Eltern-Kind-Gruppen treffen sich Miitter/Vdter mit
ihren Kindern ab einem Jahr. Hier haben Sie die Moglich-
keit, mit anderen Eltern in dhnlicher Lebenssituation ins
Gesprdach zu kommen, Erfahrungen auszutauschen, sich
gegenseitig zu unterstiitzen. Fiir die Kinder ist die An-
wesenheit eines vertrauten Erwachsenen eine wichtige
Voraussetzung fiir die ersten Anndaherungsversuche an
andere Kinder und Erwachsene. Eltern und Kinder spielen
und lernen miteinander. Mit den Gruppenbegleiter*innen
entwickeln Sie gemeinsam Spielangebote, die sich am
Entwicklungsstand Ihres Kindes orientieren.

ALTENESSEN
Ort: DW-Kita Momo, Hovelstralle 57

M001102  20.01. - 23.06.22
0001102  11.08.-22.12.22

BYFANG

Ort: Kath. Kirchengemeinde St. Barbara, Nockersberg 69

Do. 9:00 - 10:30 Uhr
Do. 9:00 - 10:30 Uhr

Einige unserer Eltern-Kind-Gruppen werden nach dem
besonderen Konzept ,,Gut durch das 1. Lebensjahr"
umgesetzt. Hier unterstiitzt Sie unsere qualifizierte Kurs-
leiterin, die Bediirfnisse, Fahigkeiten und Entwicklungs-
stufen lhres Kindes besser kennenzulernen und genauer
wahrzunehmen, die Sprache Ihres Babys noch besser zu
verstehen. Wir begleiten Sie mit positiven Anregungen
fiir lhre Babys zum Selbst-Entdecken, zum Selbst-Aus-
probieren, zum gemeinsam Spal} haben.

Weitere Gruppen werden in verschiedenen Stadtteilen fiir
unterschiedliche Altersgruppen angeboten. Bitte fragen
Sie nach — Wir beraten Sie gern und machen Ihnen einen
passenden Kursvorschlag!

Jeder Kurs beinhaltet regular einen Elterngesprachs-
abend (3 Unterrichtsstunden), bei dem aktuelle
Themen in entspannter Atmosphare besprochen
werden. Themen und Termine werden in Absprache
mit den Teilnehmer*innen festgelegt.

Informieren Sie sich auch online unter
www.bildung.awo-essen.de

tiber unsere aktuellen Kurse. Im Laufe des Jahres pla-

nen wir weiter neue Angebote fiir Sie und Ihre Kinder.

19x 2 UE
18 x 2 UE

kostenfrei Meral Carbaci

kostenfrei Meral Carbaci

MO001142 - 0001149 Termine und weitere Informationen auf Anfrage: 0201 1897-412

Ansprechpartner: Jens Fischer - Tel. 1897-412

BOCHOLD
Ort:

M001111
0001111

Ort:

M001183
0001183

DELLWIG
Ort:

M021100
0021100
M021101
0021101
M021103
0021103
M021104
0021104
M021105
0021105

AWO-Kita und Familienzentrum am Minna-Deuper-Haus, Germaniastralle 74

20.01. - 23.06.22
25.08. - 22.12.22

Do. 9:30 - 11:00 Uhr
Do. 9:30 - 11:00 Uhr

19x 2 UE
16x 2 UE

kostenfrei

kostenfrei

AWO-Kita und Familienzentrum am Blickpunkt, Haus-Berge-StraRe 103

11.01. - 21.06.22
16.08. - 20.12.22

Di. 9:30 - 11:00 Uhr
Di. 9:30 - 11:00 Uhr

22x 2 UE
16 x 2 UE

kostenfrei
kostenfrei

Familienzentrum Dellwig/Gerschede: Hans-Gipmann-Haus, Gerscheder Weiden 9

Anmeldung und Information unter Tel.: 610432

17.01. - 20.06.22 Mo. 9:15 - 11:30 Uhr 19x 3 UE kostenfrei
29.08. - 05.12.22 Mo. 9:15 - 11:30 Uhr 13x 3 UE kostenfrei
18.01. - 14.06.22 Di. 9:15 - 11:30 Uhr 20 x 3 UE kostenfrei
23.08. - 06.12.22 Di. 9:15 - 11:30 Uhr 13 x 3 UE kostenfrei
19.01. - 15.06.22 Mi. 9:15 - 11:30 Uhr 20 x 3 UE kostenfrei
17.08. - 07.12.22 Mi. 9:15 - 11:30 Uhr 15x 3 UE kostenfrei
20.01. - 23.06.22 Do. 10:00 - 12:15 Uhr 19x 3 UE kostenfrei
18.08. - 08.12.22 Do. 10:00 - 12:15 Uhr 15x 3 UE kostenfrei
21.01. - 17.06.22 Fr. 9:15 - 11:30 Uhr 20 x 3 UE kostenfrei
26.08. - 09.12.22 Fr. 9:15 - 11:30 Uhr 14 x 3 UE kostenfrei

Eltern und Kinder

Gabriele Kindermann

Gabriele Kindermann

Gabriele Kindermann

Gabriele Kindermann

Familienbildung [=]

N. N.

N. N.

Astrid Steinmetz
Astrid Steinmetz

N. N.

N. N.

Melanie Wiinnenberg
Melanie Wiinnenberg
N.N.

N. N.

Bitte beachten Sie auch das Angebot Sprache im Spiel in Dellwig im Bereich , Interkulturelle Angebote" auf Seite 85.

Kostenfreie Angebote und Kooperation: Die kostenfreien Angebote in diesem Programm sind aufgrund offentlicher
Zuschiisse moglich. Diese Angebote werden mehrheitlich in Kooperation mit Einrichtungen vor Ort organisiert. Falls
die Zuschiisse ausbleiben, kdnnen Kurse ausfallen oder Teilnahmegebiihren anfallen.



@ Eltern und Kinder Ansprechpartner: Jens Fischer - Tel. 1897-412 Eltern und Kinder G

g) Weitere Eltern-Kind-Gruppen: KARNAP gj
: FRINTROP Ort: Kinder- und Familienzentrum Blauer Elefant, Spakenbroich 69 3
E Ort: AWO-Kita und Familienzentrum Frintroper Hohe, Frintroper Strake 434 b M001136 18.01.-21.07.21  Di.15:30 - 17:00 Uhr 21x2UE  kostenfrei  Muradiye Akgiil E
3 M001115 18.01. - 21.06.22 Di. 14:15 - 15:45 Uhr 21 x 2 UE kostenfrei N. N. L001136 16.08. - 13.12.22 Di. 15:30 - 17:00 Uhr 15x 2 UE kostenfrei Muradiye Akgiil 3
: 0001115  23.08.-20.12.22 Di. 15:15 - 16:45 Uhr 15x 2 UE kostenfrei N. N. M001135 20.01. - 23.06.22 Do. 15:30 - 17:00 Uhr 19x 2 UE kostenfrei Muradiye Akgiil :
.Q_, ) » ) ) 0001135 11.08.-15.12.22 Do. 15:30 - 17:00 Uhr 17x 2 UE kostenfrei Muradiye Akgiil .2
.: Ort: AWO0-Kita und Familienzentrum am Heilgraben, Wilhelm-Segerath-Stralke 93 .:
E M001117  26.01. - 22.06.22 Mi. 14:30 - 16:00 Uhr 20 x 2 UE kostenfrei N. N. KATERNBERG E
S 0001117 17.08.-21.12.22 Mi. 15:45 - 17:15 Uhr 17x2 Uk kostenfrei NN ort: AWO-Kita und Familienzentrum Schalthaus Beisen, Am Handwerkerpark 6 | Anmeldung iiber 0201 1897-412 S
o ' g ¢ e
HOLSTERHAUSEN M001184  14.01. - 24.06.22 Fr. 9:00 - 10::30 Uhr 22x3 UE kostenfrei Claudia Sciretta
ort: Familienzentrum ev. Vielfalthaus, PlanckstraRe 92 a Véter-Kind-Gruppe in Katernberg
M001125 21.01. - 24.06.22 Fr. 14:15 - 15:45 Uhr 21 x 2 UE Kostenfrei Liliya Gyrych Ort: Familienzentrum Katernberg Mitte, Stadt. Kita Alte KirchstraBe, Alte KirchstralRe 2
0001125 19.08. - 16.12.22 Fr. 14:15 - 15:45 Uhr 16 x 2 UE kostenfrei Liliya Gyrych M001137 18.01. - 21.06.22 Di. 16:00 - 18:15 Uhr 22 x 3 UE kostenfrei Turgut Kockesen
0001137 16.08.-13.12.22 Di. 16:00 - 18:15 Uhr 15x 3 UE kostenfrei Turgut Kockesen
HUTTROP
Ort: Familienzentrum evgl. Kita, Mathilde-Kaiser-StralRe 19 KRAY
M001130  21.01. - 24.06.22 Fr. 9:30 - 11:00 Uhr 21x2UE  kostenfrei Barbara Kukasch ort: Kath. Kita St. Barbara, Ottostrale 3
0001130  19.08.-16.12.22 Fr. 9:30 - 11:00 Uhr 16 x 2 UE kostenfrei Barbara Kukasch M001160 13.01. - 23.06.22 Do. 9:00 - 10:30 Uhr 20x 2 UE kostenfrei Leyla Akman
0001160 18.08. -15.12.22 Do. 9:00 - 10:30 Uhr 16 x 2 UE kostenfrei Leyla Akman
Ort: Julius-Leber-Haus, Meistersingerstrale 50

- Badmosphére

Heizun M011235 17.01. - 28.03.22 Mo. 15:00 - 16:30 Uhr 10 x 2 UE kostenfrei N. N.
- 1ZU
. 9 . N011235  27.04. - 15.06.22 Mo. 15:00 - 16:30 Uhr 8x 2 UE kostenfrei N. N.
- Klimatechnik .
. 0011235  22.08.-05.12.22 Mo. 15:00 - 16:30 Uhr 13x 2 UE kostenfrei N. N.
- Umwelttechnik ) ,
Senvi M011236 19.01. - 30.03.22 Mi. 9:45 - 11:15 Uhr 11x 2 UE kostenfrei N. N.
- oervice
N011236  27.04. - 15.06.22 Mi. 9:45 - 11:15 Uhr 8 x 2 UE kostenfrei N. N.
Wolter
Sanitar Heizung Klima GmbH 0011236 24.08. - 07.12.22 Mi. 9:45 - 11:15 Uhr 14 x 2 UE kostenfrei N.N.

Wolfer

Sanitar Heizung Klima

Middelicher Str. 299
45892 Gelsenkirchen
Telefon: 0209 70 10 70
www.wolter.ruhr




@ Eltern und Kinder

Familienbildung

Weitere Eltern-Kind-Gruppen:

KUPFERDREH

Ort: Familienzentrum evgl. Kita Regenbogenland, BenderstraRe 14

M001140 14.01. - 24.06.22 Fr. 9:30 - 11:00 Uhr 22 x 2 UE kostenfrei
0001140 12.08.-16.12.22 Fr. 9:30 - 11:00 Uhr 17x 2 UE kostenfrei
RUTTENSCHEID

Ort: AWO-Kita und Familienzentrum im Girardet Haus, GirardetstraRe 8

M001165 17.01. - 20.06.22 Mo. 15:45 - 17:15 Uhr 20 x 2 UE kostenfrei
0001165 15.08.-12.12.22 Mo. 15:45 - 17:15 Uhr 16 x 2 UE kostenfrei
Ort: Biirgerzentrum Villa Rii, Girardetstralle 21

M001166 17.01. - 20.06.22 Mo. 9:30 - 11:00 Uhr 19x 2 UE kostenfrei
0001166 15.08. - 19.12.22 Mo. 9:30 - 11:00 Uhr 17x 2 UE kostenfrei
SCHONEBECK

Ort: AWO-Kita und Familienzentrum Heidbusch, Heidbusch 1

M001189 17.01. - 20.06.22 Mo. 9:30 - 11:00 Uhr 19 x 2 UE kostenfrei
0001189 15.08. - 19.12.22 Mo. 9:30 - 11:00 Uhr 17x 2 UE kostenfrei
STADTMITTE

Eltern-Kind-Gruppe Kita am Rathaus

Ort: AWO0-Kita und Familienzentrum am Rathaus, Gustav-Hicking-Strake 27 a
M001186  20.01. - 23.06.22 Do. 9:00 - 11:15 Uhr 19 x 3 UE kostenfrei
0001186 11.08. - 15.12.22 Do. 9:00 - 11:15 Uhr 17x 3 UE kostenfrei
Eltern-Kind-Gruppe im Ostviertel

Ort: Kita Bunte Noten, Natorpstralle 30

M001187 17.01. - 20.06.22 Mo. 9:00 - 11:15 Uhr 19x 2 UE kostenfrei
0001187  15.08.-19.12.22 Mo. 9:00 - 11:15 Uhr 17 x 2 UE kostenfrei

Ina Strenger

Ina Strenger

Sabine Allery
Sabine Allery

Ina Strenger

Ina Strenger

Gabriele Kindermann

Gabriele Kindermann

Liliya Gyrych
Liliya Gyrych

Layla Akman

Layla Akman

Ansprechpartner: Jens Fischer - Tel. 1897-412

STOPPENBERG

Offene Eltern-Kind-Gruppe Allbau im Treffpunkt Nothofsbusch

Die offene Eltern-Kind-Gruppe mit unserem Kooperationspartner Allbau bietet
lhnen an zwei Tagen in der Woche einen Ort fiir Eltern und ihre Kinder fiir regelmdRige

Gesprdche, Spiele und gemeinsame Aktionen.
Ort: Allbau AG, Seminarraum, Nothofsbusch 9

M001101 07.01. - 24.06.22
0001101  17.08. - 21.12.22

Fr./Mi. 10:00 - 13:00 Uhr
Fr./Mi. 10:00 - 13:00 Uhr

VOGELHEIM
Ort: Computainer, KleinstralRe 28

Di. 9:30 - 11:45 Uhr
Di. 9:30 - 11:45 Uhr

M001181 18.01. - 21.06.22
0001181  16.08. - 20.12.22

s/

' maestro.

Eltern und Kinder

4> Alibau

gt Zuchasie un Elien

Lb x 4 UE kostenfrei Leyla Akman
33 x4 UE kostenfrei Leyla Akman
21 x 3 UE kostenfrei Elisabeth Klockner
16 x 3 UE kostenfrei Elisabeth Klockner

Einfach
bezahlen
wie zu Hause.

Ob Nepal oder Niirnberg: mit der
Sparkassen-Card (Debitkarte)
weltweit bezahlen und Bargeld
auszahlen lassen.

5 Sparkasse Essen

Familienbildung [=]
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Eltern und Kinder

BEWEGUNG
MOVE I I©Y|FU R KLEINKINDER
Bewegung und Spiel fiir

Eltern und Kinder ab ca. 1 Jahr

Aus dem Englischen iibersetzt bedeutet move = bewegen,
doch es ist mehr als das! Es ist eine Art, die Welt zu ent-
decken! MOVE ist ein Spiel- und Bewegungsangebot fiir
ein- bis dreijdhrige Kinder mit ihren Eltern. Der Alters-
unterschied der Kinder einer Gruppe betrdgt nicht mehr
als ein halbes Jahr. Es soll sich weder der Dreijahrige
langweilen noch die Einjdhrige liberfordert fiihlen.

M unsere Kinder haben MUT

0 sichin allen Lebensraumen eine ORIENTIERUNG
zu suchen

V Sie VERTRAUEN dabei auf sich selbst und

E ihre Fahigkeiten, eigene ERFAHRUNG zu machen und
aus diesen zu lernen

Jeder Kurs beinhaltet einen Elternabend (2 UE), bei
dem aktuelle Themen intensiv besprochen werden.
Termine werden in Absprache mit den Teilneh-
mer*innen festgelegt.

MOVE IN ALTENESSEN

Ort: DKSB-Kita Arche, Altenessener StralRe 273
Leitung: Astrid Steinmetz, Samira Saleh-Eddine
Zeit: Mi./Do. 15:00 - 18:00 Uhr

M001391 12.01.-17.03.22 20x4 UE kostenfrei
NO01391  04.05.-23.06.22 14 x4 UE kostenfrei
0001391  07.09. - 24.11.22 20 x4 UE Kkostenfrei

Melden Sie sich online an,
H nachhaltig und komfortabel.

MOVE IN KRAY

Ort: Julius-Leber-Haus, Meistersingerstrale 50
Leitung: Katharina Manderla
Zeit: Do. 9:00 - 10:30 Uhr

M011222 20.01.-31.03.22 10x2UE €68,00
N011222  28.04. - 09.06.22 6x2UE  €44,00
0011222  25.08.-08.12.22 14x2UE €92,00

Zeit: Do. 10:45 - 12:15 Uhr

M011223  20.01.-31.03.22 10x2UE €68,00
N011223  28.04. - 09.06.22 6x2UE  €44,00
0011223  25.08.-08.12.22 14x2UE €92,00

Zeit: Do. 14:00 - 15:30 Uhr

M011224  20.01.-31.03.22 10x2UE  €68,00
N011224  28.04. - 09.06.22 6x2UE  €44,00
0011224  25.08.-08.12.22 14x2UE €92,00

Zeit: Do. 15:45 - 17:15 Uhr

M011225 20.01.-31.03.22 10x2UE €68,00
N011225  28.04. - 09.06.22 6x2UE  €44,00
0011225  25.08.-08.12.22 14x2UE £€92,00

MOVE IM OSTVIERTEL

Ort: AWO-Kita am Rathaus, Familienzentrum
Ostviertel, Gustav-Hicking-StralRe 27a

Leitung: Sabine Zorn, Samira Saleh-Eddine
Zeit: Mo./Mi. 9:00 - 12:00 Uhr

M001390 10.01.-16.03.22 20 x4 UE kostenfrei
N001390  02.05.-20.06.22 14 x4 UE Kkostenfrei

Leitung: Astrid Steinmetz, Samira Saleh-Eddine
Zeit: Mo./Mi. 9:00 - 12:00 Uhr

0001390  05.09. - 23.11.22 20x4 UE kostenfrei

Ansprechpartner: Jens Fischer - Tel. 1897-412

Eltern-Kind-Bewegung

In diesen Eltern-Kind-Bewegungsgruppen wird gesungen,
gespielt, getobt, gekrabbelt, gehiipft, geklettert.
Spiellandschaften helfen, die Bewegungsmaoglichkeiten
des eigenen Korpers zu erproben, sie bewusst wahrzu-
nehmen und gezielt einzusetzen.

ALTENDORF/BOCHOLD

Ort: AWO0-Kita und Familienzentrum
Haus-Berge-StraRe,
Haus-Berge-StraBe 38-40

Leitung: N. N.

Zeit: Fr. 14:00 - 15:30 Uhr

M001245 21.01. - 24.06.22 21 x 2 UE kostenfrei

0001245 12.08.-16.12.22 17 x 2 UE Kkostenfrei

ALTENESSEN

Fiir 3-4-jdhrige Kinder und ihre Eltern

Anmeldung NUR iiber das FZ Vosslerweg,
Tel.: 0201 3164909

Ort: GroBenbruchschule, Turnhalle,
GroBenbruchstralle 25

Leitung: Isabel Rodriguez Ortega, Andreas Cramer

Zeit: Mo. 17:00 - 18:30 Uhr

M001243 10.01. - 20.06.22 20x 2 UE kostenfrei
0001243 15.08.-19.12.22 17 x 2 UE kostenfrei

Eltern und Kinder

KRAY

Spiel- und Bewegungsangebot fiir Kleinkinder
(1-2Jahren)

Hier treffen sich Eltern mit ihren Kleinen in unserer
Gymnastikhalle. Wahrend sich die GroBen kennenlernen,
bewegen die Kleinen sich frei mit Spal und Freude in
einer Bewegungslandschaft.

Ort: Julius-Leber-Haus, MeistersingerstraBe 50
Leitung: Ines Teske
Zeit: Mi. 9:00 - 10:30 Uhr

M011231 19.01.-30.03.22 11x2UE kostenfrei
N011231 27.04. - 15.06.22 8 x 2 UE kostenfrei
0011231  24.08.-07.12.22 14 x 2 UE Kkostenfrei

KUPFERDREH

Ort: Familienzentrum evgl. Kita Regenbogenland,
BenderstralRe 14
Leitung: N. N.

M001247  auf Anfrage kostenfrei
0001247  auf Anfrage kostenfrei

Kostenfreie Angebote und Kooperation: Die kostenfreien Angebote in diesem Programm sind aufgrund offentlicher
Zuschiisse moglich. Diese Angebote werden mehrheitlich in Kooperation mit Einrichtungen vor Ort organisiert. Falls
die Zuschiisse ausbleiben, kdnnen Kurse ausfallen oder Teilnahmegebiihren anfallen.

Familienbildung [s]



@ Eltern und Kinder

Ansprechpartner: Jens Fischer - Tel. 1897-412

Eltern und Kinder 0

Familienbildung

Weitere Angebote ,Eltern-Kind-Bewegung":

SCHONEBECK

Ort: AWO-Kita und Familienzentrum Heidbusch,
Heidbusch 1

Leitung: N. N.

M001248  auf Anfrage kostenfrei

0001248  auf Anfrage kostenfrei

SCHONNEBECK

Happy Weekend - Véter-Kind-Turnen

Ort: Jugendzentrum Schonnebeck,
Saatbruchstralle 57

Leitung: Muhammed Koc, Furkan Koc

Zeit: So. 16:00 - 18:15 Uhr

M001250 16.01.-19.06.22 20x 3 UE kostenfrei
0001250  21.08.-11.12.22 16x3 UE kostenfrei

Folgen Sie uns in den sozialen Netzwerken

AWOESSENBILDUNG

Wobbelturnen KIDS

Fiir Kinder zwischen 2 - &4 Jahren

Wobbelturnen ist eine tolle Kombination aus spielerischen
Bewegungs- und Gleichgewichtsiibungen, Koordinations-
spielen, fantastischen Fantasiewelten, Qualitytime mit
deiner Begleitperson und vielem Wobbeltastischem mehr.
Alles auf und mit dem Original Wobbelboard in kleinen
Gruppen.

Ort: Julius-Leber-Haus,
MeistersingerstralRe 50, Kray

Leitung: Jasmin Hasic

Zeit: Fr. 15:15 - 16:15 Uhr

MO011470  21.01. - 18.02.22 5x1UE €20,00
MO011471  04.03. - 01.04.22 5x1UE €20,00
NO11470  06.05.-10.06.22 5x1UE €20,00
0011470  26.08. - 23.09.22 5x1UE €20,00
0011471  28.10. - 25.11.22 5x1UE €20,00

Zeit: Fr. 16:15 - 17:15 Uhr

MO011472  21.01. - 18.02.22 5x1UE €20,00
MO011473  04.03. - 01.04.22 5x1UE €20,00
N011472  06.05.-10.06.22 5x1UE €20,00
0011472  26.08. - 23.09.22 5x1UE  €20,00
0011473  28.10. - 25.11.22 5x1UE €20,00

Wobbelyoga fiir Kids (5 - 8 Jahre)

Was ist Wobbelyoga?

Wobbelyoga kombiniert das Beste aus Yoga mit all den

Méglichkeiten, die der Wobbel (ein gebogenes Brett) zu
bieten hat. Der Wobbel ist innovativ in der Yogastunde.
Auf Kinder wirkt er wie ein Magnet. Er starkt sanft das

Korperbewusstsein und regt auf spielerische Weise die

Kreativitdt, Kraft und Balance an.

Ort: Julius-Leber-Haus,

MeistersingerstraRe 5, Kray
Leitung: Kristina Dittert
Zeit: Mo. 15:30 - 16:30 Uhr
M011475 07.02. - 14.03.22 5x1 UE € 20,00
NO11475  02.05. - 30.05.22 5x1UE € 20,00
0011475  22.08.-19.09.22 5x1 UE € 20,00

0011476  07.11.-05.12.22 5x1UE  €20,00

wollhofer

IHR PARTNER FUR
INDUSTRIE, HANDWERK UND GEWERBE

ALLES AUS EINER HAND

frasen - gravieren « drucken « planen - montieren

flexibel - schnell - zuverlassig

WOLLHOFER GMBH

Nedelmannstr. 4 | 45139 Essen
Tel: 0201 - 207 218 | Fax: 0201 - 207 219
mail@wollhofer.de | www.wollhofer.de

Wobbelturnen DUO
Fiir Kinder ab 4 Jahren

Beim Wobbelturnen DUO wird gemeinsam im Team mit
und auf dem Wobbel® geturnt. Hier wird bewusst die Be-
gleitperson als aktiver Part in die Kurseinheit integriert.
Dies fordert den Teamgeist und ist Bonding-Zeit fiir Kind
und Begleiter*in. Die Erwachsenen tauchen selbst aktiv in
das Erlebnis mit ein. Wobbelturnen DUO bedeutet Quality-
time, SpaR, Spiele, Gleichgewicht, Koordination, Fitness
und gemeinsame Zeit. Damit festigt sich die Eltern-Kind-
Bindung und erweist sich positiv fiir die weitere Entwick-
lung der Personlichkeit.

Wobbelturnen® DUO stellt die Verbindung zwischen
Wobbelturnen® KIDS und Wobbelturnen® WORK 0UT fiir
Erwachsene dar.

Ort: Julius-Leber-Haus,

MeistersingerstraRe 50, Kray
Leitung: Jasmin Hasic
Zeit: Fr. 17:15 - 18:15 Uhr
M011480 21.01. - 18.02.22 5x1UE  €30,00
M011481  04.03. - 01.04.22 5x1UE  €30,00
N011480 06.05. - 10.06.22 5x1UE  €30,00
0011480  26.08. - 23.09.22 5x1UE  €30,00
0011481  28.10. - 25.11.22 5x1UE  €30,00

ENTSPANNUNG

Eltern-Kind-Entspannungskurs in
Schonebeck fiir 5-6-Jdhrige

Ort: AWO0-Kita und Familienzentrum Heidbusch,
Heidbusch 1, Schonebeck

Leitung: Saskia Waldhofer

Zeit: Do. 15:30 - 16:15 Uhr

M001225 03.03. - 07.04.22 6 x1 UE Kkostenfrei
0001225  18.08. - 22.09.22 6 x1 UE kostenfrei

Familienbildung
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Eltern und Kinder

Selbstbehauptungstraining

Ziel ist es, Kinder zu starken, damit sie ihren eigenen
Gefiihlen vertrauen und lernen sie auszudriicken. Es soll
vermittelt werden die eigenen Grenzen wahrzunehmen
und die Grenzen anderer zu respektieren. Die Kinder
sollen lernen sich zu schiitzen und Situationen richtig
einzuschatzen. Die Erziehungsberechtigten bekommen
Informationen liber Gefahrdungspotenziale und Anre-
gungen, was sie zum Schutz ihrer Kinder tun konnen.

ALTENDORF

Selbstbehauptungstraining fiir Eltern und ihre Kinder

Ort: AWO0-Kita und Familienzentrum Haus-Berge-Stralle, Haus-Berge-StraRe 38-40
M002004  Termine und Information auf Anfrage 2x3 UE kostenfrei

Selbstbehauptungstraining fiir Miitter und ihre Tochter
Ort: AWO-Kita und Familienzentrum Jahnplatz, Jahnplatz 26/28

N002003  Termine und Information auf Anfrage 2x3UE kostenfrei

Selbstbehauptungstraining fiir Viter und ihre Sohne

Ort: AWO0-Kita und Familienzentrum Jahnplatz, Jahnplatz 26/28

0002003  Termine und Information auf Anfrage 2x3UE kostenfrei
FRINTROP

Selbstbehauptung fiir Véter und ihre S6hne

Ort: AWO-Kita und Familienzentrum Frintroper Hohe, Frintroper StraBe 434 b
M002005 Termine und Information auf Anfrage 2x3 UE kostenfrei

Selbstbehauptungstraining fiir Eltern und ihre Kinder
Ort: AWO-Kita und Familienzentrum am Heilgraben, Wilhelm-Segerath-Stralle 93

0002006  Termine und Information auf Anfrage 2x3 UE kostenfrei

Felix Nitschke

Felix Nitschke

Felix Nitschke

Felix Nitschke

Felix Nitschke

Ansprechpartner: Jens Fischer - Tel. 1897-412 Eltern und Kinder

KATERNBERG
Bdrenstark - so wie du und ich
Ort: Familienzentrum Katernberg Mitte, Stadt. Kita Alte KirchstralRe, Alte KirchstraRe 2
N002420  25.04.- 15.08.22 Mo. 14:00 - 16:15 Uhr 9x 3 UE kostenfrei Elif Kaynar, Cornelia Siggemann
RUTTENSCHEID
Selbstbehauptungstraining fiir Miitter und ihre Tochter
Ort: AWO0-Kita und Familienzentrum Girardet Haus, GirardetstraRe 8
N002010 Termine und Information auf Anfrage 2x3UE kostenfrei N. N.

Selbstbehauptungstraining fiir Viter und ihre S6hne
Ort: AWO-Kita und Familienzentrum Girardet Haus, GirardetstraBe 8

0002020  Termine und Information auf Anfrage 2x3UE kostenfrei N. N.

Kostenfreie Angebote und Kooperation: Die kostenfreien Angebote in diesem Programm sind aufgrund offentlicher
Zuschiisse maglich. Diese Angebote werden mehrheitlich in Kooperation mit Einrichtungen vor Ort organisiert. Falls
die Zuschiisse ausbleiben, konnen Kurse ausfallen oder Teilnahmegebiihren anfallen.

Und vieles mehr:

| Kindertheater | Kinderkonzerte |
| Kurzfilme fiir Kinder | Tanzcafé |
| Erzahlcafé | Markte | Feste |

| Forum | Kursprogramm |

/ | zeche C ARL

Essen-Altenessen

| Restaurant | Biergarten | etc.

KONZERTE | KABARETT | COMEDY | PARTYS
www.zechecarl.de 3
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Eltern und Kinder

KREATIV

Tonis Liedergarten NRW

Musikalische Anregungen fiir Eltern und
Kinder von 1,5 bis 3 Jahren nach dem
Konzept des SGngerbundes NRW

Im Liedergarten erleben Kinder auf
spielerische Weise durch Lieder,
einfaches Instrumentalspiel, musi-
kalische Bewegungsspiele und Tanze
die Begegnung mit Rhythmus und Klang. Das ganzheit-
liche Angebot schult die sinnliche Wahrnehmung und
erweitert das Repertoire der Ausdrucksmaoglichkeiten in
den Bereichen Motorik und Sprache. Der Liedergarten
fordert die Kinder mit allen Sinnen, und Eltern erhalten
Anregungen fiir den spielerischen Umgang mit Musik.

im
1‘ liedergarten

Bitte rutschfeste Socken fiir Eltern und Kinder mitbringen.

RUTTENSCHEID
Ort: AWO-Kita und Familienzentrum im

Girardet Haus, GirardetstraRe 8
Leitung: N. N.

Zeit: Do. 16:30 - 17:15 Uhr

M001221 Termine auf Anfrage kostenfrei
0001221  Termine auf Anfrage kostenfrei
STOPPENBERG

Ort: AWO-Kita an der Tuttmannschule,

GrabenstralRe 25
Leitung: N.N.

Zeit: Fr. 10:30 - 11:15 Uhr
M001220 Termine auf Anfrage kostenfrei
N001220  Termine auf Anfrage kostenfrei

ChorVerband NRW e.V.

Musikalische Friiherziehung
mit Bewegung

Die musikalische Friiherziehung richtet sich an Kinder ab
dem vierten Lebensjahr.

Den Kindern wird ein Zugang zu Rhythmus und Melodie
in Form von freier und konkreter Arbeit an Liedern ange-
boten. Zum einen wird ihnen rhythmisches Spiel iiber
Methoden wie Bodypercussion, Bewegungsspiele, Kinder-
tanze, Sprachrhythmik... nahegebracht. Die Kinder lernen
ihre Stimme liber eine Vielfalt an eingesetzten Liedern
kennen. Im Laufe der Zeit werden sie befdhigt, Beglei-
tungen zu den Liedern zu entwickeln, die mit Kleinper-
cussion und Melodieninstrumenten (Klangstdbe, Klaven,
Handtrommeln ...) realisiert werden.

Dies ermdglicht es den Kindern, Musik zu erfahren und
durch den spielerischen Zugang eine gute Basis fiir ihre
musikalische Weiterentwicklung zu schaffen.

Ort: Julius-Leber-Haus,
MeistersingerstraRe 50, Kray

Leitung: Markus Niekdmper

Zeit: Di. 15:00 - 15:45 Uhr

M011461 18.01.-29.03.22 11x1UE € 20,00
NO11461  26.04. - 14.06.22 8x1UE  €20,00
0011461  23.08.-06.12.22 13x1UE € 20,00

Ansprechpartner: Jens Fischer - Tel. 1897-412

Theater

In den Theatergruppen konnen Eltern und Kinder gemein-
sam die Freude am Theaterspiel entdecken. Spannendes

Schauspiel, Musik, Tanz und schone Geschichten in ange-
nehmer Atmosphadre sorgen fiir Inspiration und viel SpaR.

DELLWIG
Musik und Theater in Dellwig fiir 5 — 6-Jdhrige
Ort: AWO0-Kita und Familienzentrum LevinstraRe,
LevinstraBe 73
Leitung: Shopinee Pirasanthan
Zeit: Mo. 9:30 - 11:00 Uhr

M001223  20.01. - 23.06.22 19x 2 UE kostenfrei
0001223  15.08.-19.12.22 15x2 UE kostenfrei

SCHONEBECK
Musik und Theater in Schdnebeck fiir 5 - 6-Jdhrige
Ort: AWO-Kita und Familienzentrum Heidbusch,
Heidbusch 1
Leitung: Andreas Dommen
Zeit: Do. 16:00 - 17:30 Uhr

M001222 13.01.-23.06.22 20x 2 UE kostenfrei
0001222 11.08.-15.12.22 17 x 2 UE Kkostenfrei

Eltern und Kinder @

" UNS AUF

EUGH!

clo]

Varieté-Theater
Essen

variete.de
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Eltern und Kinder

FAMILIENERLEBNISSE

Baumforscher*innen im Wald

Waldpddagogisches Familienangebot QH
mit Kindern ab 5 Jahren

Bdume sind fiir uns Menschen lebenswichtig. Wir erkun-
den, welche Tiere auf oder mit den Baumen leben. Wenn
wir Pilze finden - {iber sie gibt es auch eine ganze Menge
zu erzdhlen, denn sie leben mit den Baumen zusammen!
Und was brauchen diese groRen Pflanzen sonst noch zum
Leben im Wald? Wir werden sie erforschen, spielerisch die
vorhandenen Baumgattungen, ihre Merkmale und Besu-
cher kennenlernen. lhr erfahrt, warum Baume weltbeste
Klimaschiitzer sind! Auf dem Waldsofa machen wir ein
Picknick mit selbst mitgebrachtem Essen. AbschlieBend
werden wir aus Materialien, die wir im Wald finden,
etwas zum Mit-nach-Hause-Nehmen basteln.

Ort: Waldspielplatz ,,Miillers Wiese",
Diisseldorf
Leitung: Astrid Walker
Zeit: Sa. 10:00 - 13:00 Uhr
N001231 14.05.22 1x4UE € 20,00

(Gebiihr kann ermé&Rigt werden)

Wildkrauter-Erlebnisspaziergang Q
fiir Familien mit ihren Kindern ab 5 Jahren H
Zauber-, Heil- und Kiichenkrduter - auf unserem unter-
haltsamen und spannenden Spaziergang erfahrst du
vieles iliber die Krauter des Waldes: Es gibt wilde Pflanzen,
die du essen kannst, viele haben eine heilende Wirkung
und wenige solltest du lieber meiden. Und wenn uns Pilze
begegnen, iiber diese gibt es auch eine Menge zu erzdh-
len! Schon vor langer Zeit wurden Pflanzen zum Zaubern
und Hexen verwendet, welche das sind, erfahrst du heute.
Wir stellen uns ein eigenes Waldparfiim her. In unserem
Wald-Hexenplatz kannst Du Dir ein Wunschpulver zum

Mit-nach-Hause-Nehmen mischen. Zwischendurch
machen wir eine kleine gemeinsame Picknickpause.

Ort: Freiheitshagen Parkplatz des TV Angermund
in Diisseldorf-Angermund

Leitung: Astrid Walker

Zeit: Sa. 15:00 - 18:00 Uhr

N001232 28.05.22 1x4UE  €20,00

(Gebiihr kann ermdRigt werden)

Waldscouts auf Entdeckertour

Waldpddagogisches Familienangebot fiir @
Familien mit ihren Kindern ab 6 Jahren

Gibt es eigentlich Bdren und Wdlfe in unseren Waldern?
Dieser Frage gehen wir nach und bewegen uns auf den
Pfaden unserer Waldbewohner: Reh, Fuchs, Marder und
Maus. Es geht durch den Wald abseits der Menschen-
Wege, den Wald-Geheimnissen auf der Spur!

Mit tollen und bewegungsreichen Erlebnisspielen, Ratseln
und unter Einsatz aller Sinne kommen die Kinder und die
Eltern dem Waldleben auf die Spur! Wir machen ein Wald-
picknick und basteln Waldschwerter, mit denen ihr an
unserem Waldbasis-Lager spielen konnt. Wer kein Schwert
machen mochte, fiir den bringt die Waldpdadagogin noch
etwas anderes zum Basteln mit.

Ort: Freiheitshagen Parkplatz des TV Angermund
in Diisseldorf-Angermund

Leitung: Astrid Walker

Zeit: Sa. 10:00 - 13:00 Uhr

N001232  11.06.22 1x4UE  €20,00

(Gebiihr kann ermdRigt werden)

Diese Kurse beinhalten
d nachhaltige Themen.

Ansprechpartner: Jens Fischer - Tel. 1897-412

Kanutag fiir Familien auf der Ruhr

Ein Tag auf der Ruhr fiir die gesamte Familie! Kinder mit
dem Seepferdchen-Abzeichen sind hier herzlich willkom-
men. Ob mit Mama, Papa, Oma oder Onkel, das Fahren
auf dem Wasser macht Spal® und durch das Erleben ge-
meinsamer neuer Herausforderungen vertieft sich die
Beziehung.

Nach einer kleinen theoretischen Einfiihrung in den
Umgang mit den 3-4-sitzigen Canadierbooten, dem Ein-
setzen der Boote ins Wasser und Ubungen zum richtigen
Ein- und Aussteigen geht die Paddeltour los Richtung
Baldeneysee oder Bochum-Dahlhausen (abhéngig vom
Wasserstand der Ruhr). Unterwegs gibt es Spiele auf dem
Wasser. Bei einer gemeinsamen Pause am Ufer starken
sich die Teilnehmer*innen mit der mitgebrachten Ver-
pflegung.

Ort: Kanusportverein Rothe Miihle e.V.,
Zornige Ameise 15, Bergerhausen

Leitung: Gregor Stratmann

Zeit: Sa. 10:00 - 14:00 Uhr

K001375  Termin auf Anfrage 1x5UE €35,00
L001376 Termin auf Anfrage 1x5UE € 35,00

Folgen Sie uns in den sozialen Netzwerken

AWOESSENBILDUNG

Eltern und Kinder

Guten Morgen, Sonntag!

Ein gemeinsamer Familien-Sonntagmorgen einmal im
Monat mit Friihstiick und zahlreichen Spielangeboten fiir
alle. Fiir kleine Bastelanregungen und Bewegungsspiele
gibt es geniigend Platz in den Raumen der Kita.

DELLWIG

Ort: AWO-Kita und Familienzentrum LevinstraRe,
LevinstraBe 73
Leitung: N. N.

Zeit: So0.10:30 - 12:00 Uhr

M001410 Termine auf Anfrage kostenfrei

0001410  Termine auf Anfrage kostenfrei

FRINTROP

Ort: AWO0-Kita und Familienzentrum Frintroper
Hohe, Frintroper Strale 434

Leitung: N. N.

Zeit: So.10:30 - 12:00 Uhr

M001411 Termine auf Anfrage kostenfrei

Umziige

einrich®
.. der fneandlicke Familienbetricl

www.meinrich.de
0201-677373

Familienbildung [x]
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Eltern und Kinder

Elterncafés

Das Elterncafé ist ein offener Ort und bietet kostenfrei
einen Treffpunkt zum Reden, Kennenlernen und zum
fachlichen Austausch fiir alle Eltern und/oder Betreuungs-
personen an. Hierbei orientiert sich das Angebot an den
Interessen der Besucher*innen und setzt bei Fragen,
Anregungen und auch den Wiinschen der Eltern an.

ALTENDORF

Ort: AWO0-Kita und Familienzentrum
Haus-Berge-StraRe, @
Haus-Berge-StraBe 38-40

Leitung: N.N.

Zeit: Di. 14:00 - 15:30 Uhr

M001415 11.01.-21.06.22 22x 2 UE kostenfrei
0001415 16.08. -13.12.22 15x 2 UE kostenfrei

ALTENESSEN

Ort: Emscherschule, StapenhorststraBe 20
Leitung: N. N.

Zeit: Do. 8:00 - 10:15 Uhr

M001400 13.01. - 23.06.22 20x 3 UE kostenfrei
0001400 11.08. -15.12.22 17 x3 UE kostenfrei

Ort: Hovelschule,

HovelstralRe 49/51 @ @
Leitung: Rahme Darwich,

Andera Gabru
Zeit: Mi. 8:00 - 11:00 Uhr

M001401  12.01. - 22.06.22 22 x4 UE Kkostenfrei
0001401  10.08.-14.12.22 17x4 UE kostenfrei

Offenes Kursangebot:
Einfach vorbeikommen und dabei sein.

KARNAP
Ort: Kinder- und Familienzentrum
Blauer Elefant, Spakenbroich 69 H
Leitung: Muradiye Akiil
Zeit: Di. & Do. 8:30 - 10:45 Uhr

M001402 11.01.-20.12.22 75x3 UE kostenfrei

KATERNBERG
Ort: Familienzentrum Katernberg Mitte,
Stadt. Kita Alte KirchstraRe, Alte KirchstralRe 2
Leitung: Bahar Orhan, Cornelia Siggemann
Zeit: Do. 14:00 - 16:15 Uhr

M001646  13.01.-22.12.22 76 x3 UE kostenfrei

Ort: AWO0-Kita und Familienzentrum
Schalthaus Beisen, Am Handwerkerpark 6

Leitung: Claudia Sciretta

Zeit: Fr. 8:00 - 9:30 Uhr

M001420 19.01.-22.06.22 21 x2 UE kostenfrei

Ort: Gliickauf-Schule Katernberg,

Termeerhdfe 30 a @
Leitung: Gabriele Kindermann
Zeit: Fr. 8:00 - 9:30 Uhr

M001418 08.01. - 24.06.22 23 x 2 UE kostenfrei
0001418  12.08.-16.12.22 17x 2 UE Kkostenfrei

Einmal im Monat lddt das Familienzentrum zu einem
nachbarschaftlichen Austausch ein. Interessierte Eltern,
Familien aus Kita und Jugendhaus, Menschen aus der
Nachbarschaft (jung und alt) kénnen sich treffen, mit-
einander ins Gesprach kommen und in gemiitlicher
Atmosphdre zusammenkommen.

Ort: AWO-Kita Neuhof, Neuhof 15/17
Leitung: N. N.

M001418 Termine auf Anfrage kostenfrei

Ansprechpartner: Jens Fischer - Tel. 1897-412

STADTMITTE

Ort: AWO-Kita am Berliner Platz,
BargmannstraRe 1

Leitung: Julia Homeyer

Zeit: Mi. 8:00 - 9:30 Uhr

M001425 12.01.-14.12.22 12x2UE kostenfrei

Ort: Kita GrillostraRe, GrillostraRe 37
Leitung: N. N.
Zeit: Mi. 9:00 - 11:00 Uhr

M001426 11.01.-13.12.22 12x3 UE kostenfrei

STOPPENBERG

Ort: Schule an der RahmstraRe, RahmstraBe 174
Leitung: Yildiz Kiiclik, Saoussen Chatti Monastiri
Zeit: Di. 8:15 - 10:30 Uhr

M001403  11.01. - 21.06.22 22 x3 UE kostenfrei
0001403  16.08.-13.12.22 15x3 UE kostenfrei

“DER KEHRMINATOR.

Saubere Leistung: Ri_adh und
maschinen reinigen Im Jahrc

. TZ.
R ESSEN IM EINSA
DAS E-TEA. FU .

unsere Kehr-
2.11.000.000 m?

Eltern und Kinder

family P
Die Eltern lernen, ihre Kinder kompetent ﬁ@mﬁw
im Ubergang von der Kita in die Grund- o
schule zu begleiten und sich ihrer Rolle T
als Lernbegleiter*innen bewusst zu werden. Die Kinder
erleben eine kindgerechte Kommunikation mit ihren
Eltern und profitieren von besseren Voraussetzungen fiir
erfolgreiches Lernen in der Schule.

Ort: Familienzentrum Kita LevinstraRe mit dem
Hans-Gipmann-Haus, Gerscheder Weiden 9,
Dellwigl/Gerschede

Leitung: Elisabeth Klockner, Katja Hamacher

Zeit: Di. 15:30 - 17:45 Uhr

Familienbildung []

N001551  03.05.-06.09.22 12x3 UE kostenfrei

Mit einem Klick zum groBen Kick

Ein Elternabend fiir Eltern mit Kindern im Ubergang
Grundschule — weiterfiihrende Schule und Unterstufe -
weiterfiihrende Schulen

Siehe Seite 62 im Bereich ,,Medien"

Vom Teddybar zum Tablet

Siehe Seite 63 im Bereich ,,Medien"

www.dein-e-team.de

Entsorgungsbetriebe
Essen GmbH
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Eltern und Kinder

ERZIEHUNGSTHEMEN - ELTERNGRUPPEN -

ELTERN IM DIALOG
v

Familie und Nachbarschaft

FuN - Familie und
Nachbarschaft

ICOOPERATION mit dem Institut praepaed Miinster
I

m st ein Forderprogramm der Familienbildung und hat
einen praventiven Ansatz

m wird in Kooperation verschiedener sozialer Dienste
durchgefiihrt

m fordert die Erziehungs- und Mitwirkungskompetenzen
von Familien

= spricht alle Familien an, unabhéngig von ihrer Fami-
lienform, ihrer sozialen Lebenssituation und ihrer
Vorerfahrungen mit anderen Bildungsangeboten

m macht SpaB - FuN macht fun!

Inhalte und Ziele des FuN-Programms

Die Eltern stehen im Mittelpunkt des FUN-Programms.

Sie werden als Erziehungspersonen wertschdatzend aner-
kannt, gefordert und gestiitzt. Das Programm zielt darauf,
die im Familiensystem vorhandenen Fahigkeiten zur Er-
ziehung und Begleitung von Kindern und zur Gestaltung
eines tragfahigen Zusammenlebens zu aktivieren.

Durch die Teilnahme am FuN-Programm wird die Integra-
tion von Eltern und Kindern in die jeweilige Einrichtung
(Schule, Kindertagesstdtte etc.) geférdert und der Kontakt
und das Vertrauen zwischen Eltern und Padagog*innen
gestarkt.

Die Einbindung in soziale Netze im Nahbereich ermdglicht
Familien, Kooperation und Unterstiitzung zu erfahren,
vorhandene Hilfsangebote in der Kommune kennenzu-
lernen und ihre Mitwirkungskompetenzen in den Ein-
richtungen und im Gemeinwesen zu erhdhen.

FuN wird in Kooperation mit Kindertagesstdtten, Familien-
zentren, Schulen und Jugendamtern durchgefiihrt.
Bitte fragen Sie nach.

KATERNBERG
Ort: AWO0-Kita und Familienzentrum

Schalthaus Beisen, Am Handwerkerpark 6
Leitung: (Claudia Sciretta, Yvonne Hartung, Jana NaR,

Katharina Kurz, Anita Sejdic

M001500 Termin und Information auf Anfrage
8 x4 UE, 6 x3 UE kostenfrei

Ort: Familienzentrum Katernberg Mitte,
Stadt. Kita Alte KirchstraBe, Alte KirchstralRe 2
Leitung: Conny Siggemann

MO001647  Termine und Information auf Anfrage

8 x4 UE kostenfrei
OSTVIERTEL
Ort: AWO-Kita und Familienzentrum am Rathaus,
Gustav-Hicking-StralRe 27a
Leitung: Kathrin Schémann

N001508 Termine und Information auf Anfrage
8 x4 UE, 6 x 3 UE kostenfrei

SCHONNEBECK

FuN im Familienzentrum Forschepoeterweg

Ort: Stadt. Kita Forschepoeterweg,
Forschepoeterweg 99

Leitung: Nadine Reinhardt, Claudia Sciretta

0001505  Termine und Information auf Anfrage

8 x4 UE kostenfrei

Ansprechpartner: Jens Fischer - Tel. 1897-412

STOPPENBERG

FuN in der Kita Kapitelwiese
Ort: Stdadt. Kita Kapitelwiese, Kapitelwiese 31
Leitung: Jutta Mattheus
0001506  Termine und Information auf Anfrage
8 x4 UE kostenfrei

FuN Baby

In den ersten Lebensmonaten entwickelt sich die Eltern-
rolle in der Beziehung zum Kind grundlegend. Die Eltern
lernen in diesem Programm, wie wichtig die friihe An-
sprache der Babys und ihre Anregung zu gemeinsamen
Spielen fiir die Bindung zum Kind und fiir weitere Ent-
wicklungsschritte sind. FuN-Baby wird in Kooperation mit
Kindertagesstdtten, Familienzentren und Jugendamtern
durchgefiihrt. Bitte fragen Sie nach.

Ort: Familienzentrum, stadt. Kita Steeler Stral3e,
Huttrop

Leitung: Jutta Mattheus, Katrin Schadlich,
Katrin Zang

M001501 Termine auf Anfrage 8 x 4 UE kostenfrei
N001501 Termine auf Anfrage 8 x 4 UE kostenfrei

Leitung: Jutta Mattheus, Nicole Hampel,
Katrin Schddlich, Katrin Zang

0001507  Termine auf Anfrage 8 x 2 UE kostenfrei

Melden Sie sich online an,
d nachhaltig und komfortabel

Eltern und Kinder

-
Flotte ,arotte

Mein knackiger Bio-Lieferservice

e |hr Bioladen auf Radern

¢ regionale Produkte

e Kistentausch statt Verpackung

e faire und nachhaltige Produkte
e wochentlich bequem nach Hause

Telefon: 02327-8308 630 L2
Mail: post@flottekarotte.de o .

Familienbildung [=]
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Eltern und Kinder

Treffen zum Austausch

iiber Fragen von Familien m

»Mein Kind geht abends nicht ins Bett."

.Ich raste aus, wenn mein Kind beim fiinften
Mal nicht hort."

»Mein Kind rdumt sein Zimmer nicht auf.”

Diese und dhnliche Probleme werden von vielen Eltern
gedulert. TAFF setzt am Alltag von Familien an, bietet
konkrete Hilfe durch gegenseitige Unterstiitzung und
macht Spal3. Die gemeinsamen Erfahrungen, der Aus-
tausch und eine kompetente Begleitung schaffen eine
vertrauensvolle Atmosphdre.

Durch TAFF

= entdecken Sie lhr/e Kind/er neu,

m tauschen Sie sich liber Ihren Erziehungsalltag aus,
m erhalten Sie Unterstiitzung und Anregungen,

m entwickeln Sie Problemldsungen in der Gruppe.

Am Ende haben Sie mehr Freude im Umgang mit Ihren
Kindern.

TAFF-Kurse werden in Kooperation mit Kindertages-
stdtten, Familienzentren, Schulen und Jugenddamtern
durchgefiihrt. Bitte fragen Sie nach.

Victoria Buddenbrock Telefon 1897-418

Informationen auch unter www.taff-awo.de

TAFF Welcome
TAFF Welcome ist ein Angebot fiir Familien &

mit Fluchterfahrung. Der Kurs bietet Raum =
fiir Treffen zum Austausch zu allen Fragen, £ dgy i
die Familien betreffen.

TAFF Welcome gibt eine Orientierung in der neuen
Umgebung.

TAFF Welcome ermdglicht durch eine leichte Sprache,
Bildmaterial, Spiele, Bewegungsiibungen, Lieder und
gegebenenfalls Dolmetscher*innen Verstandigung. Der
hohe Praxisanteil, die personlichen Zugangswege und
das Eingehen auf die individuellen Bediirfnisse der Teil-
nehmer*innen stehen im Vordergrund.

TAFF Welcome bietet durch die multikulturelle Zusammen-
setzung der Teilnehmer*innen Raum fiir interkulturellen
Austausch.

«Wie grof3 kulturelle Unterschiede auch sein magen, ein
Ldcheln kann sie verbinden."
(L. Hirn, 1984, dsterreichische Philosophin und Kiinstlerin)

Ort: Hovelschule, HovelstraRe 49/51
Leitung: N. N.
Zeit: auf Anfrage

M001591 Termin auf Anfrage 10 x 3 UE kostenfrei

AuBerdem bieten wir auch eine Ausbildung fiir
TAFF-Welcome-Kursleiter*innen in Essen an.
Termine auf Anfrage.

Informationen und Anmeldung bei:

Bettina Borgb6hmer Telefon 1897-415

Weltweit tatig,

Wir vergessen nicht unsere Wurzeln, auch wenn wir weltweit in den Ausbau Erneuerbarer Energien
investieren - fur eine saubere, sichere und bezahlbare Energieversorgung. Voller Energie sind wir auch in Zukunft
ein verantwortungsvoller Partner fir die Menschen vor Ort. Die neue RWE. Klimaneutral bis 2040.

rwe.com
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Eltern und Kinder

Fiir Alleinerziehende bietet der VAMV,
Ortsverband Essen (Verband allein-
erziehender Miitter und Viter)

Informationen oder Infoveranstaltungen w
zu folgenden Themen an:

m Soziale Folgen des Alleinlebens mit Kindern
= Meine Rechte als Alleinerziehende/r
m Praktische Alltagshilfen rund um Erziehung, Geld,
Beruf und Wohnen
= ,Wer bin ich? — Was bin ich?"
Meine Stellung als Alleinerziehende/r in unserer
Gesellschaft
m Second-Hand-Vater/Miitter
Mutter hat einen neuen Freund/Papa hat eine neue
Freundin
= Bei Papa zu Besuch - Wie komme ich als Allein-
erziehende damit klar?
Mein Kleinkind und ich
Aus der Isolation in die Gemeinschaft
Kinder ohne Kontakt zum anderen Elternteil
Das Abenteuer Alltagsbewadltigung
Gesprdchskreis fiir Alleinerziehende
Was steht mir beim Jobcenter zu?
Fragen rund um das Arbeitslosengeld Il (Hartz IV)
= Umgangs- und Sorgerecht
Wie gehe ich als Alleinerziehende/r damit um?

Kontakt:
VAMV OV Essen e.V., Schultenweg 37, 45279 Essen,
vamv-ov-essen@arcor.de

Ansprechpartnerin:
Erika Biehn, Telefon: 0201 504746

EINZELVERANSTALTUNGEN -
ORIENTIERUNGSHILFEN FUR ELTERN,
GROSSELTERN UND ERZIEHER/-INNEN

Familienbildung to go

Sie suchen einen Kurs mit nur einem oder wenigen Ver-
anstaltungstagen? Unsere Einzelveranstaltungen sind
kompakt, informativ und in der Regel kostenlos.

Einzelveranstaltungen organisieren wir aktuell im Laufe
des Jahres. Bitte achten Sie auf unsere Pressemitteilungen
und Aushdnge in Kitas, Schulen und Einrichtungen oder
sprechen Sie uns gerne an.

= Was Kinder stark und gliicklich macht

u Nein heift Nein — Grenzen und Konsequenzen in
der Erziehung

= i{iberginge gestalten - der Weg von der Kita in die
Schule

u Bockige Kinder — was kann ich tun?

= Mein Kind braucht Wurzeln und Fliigel
= Wie kann mein Kind sich wehren?

= Wie viel Forderung braucht mein Kind?

= Ermutigen, starken, loslassen — Erziehung zur
Selbststandigkeit

= Geschwisterliebe

= Aller Anfang ist leicht
= Kinder sind Kiinstler
= Kinder und Medien

= Erste Hilfe am Kind

= Rituale

Orientierungshilfen zu Medienthemen fiir Eltern finden
Sie im Bereich ,,Medien" auf den Seiten 62 und 63.

Ansprechpartner: Jens Fischer - Tel. 1897-412

Walk and Talk

Gemeinsam gehen und dabei reden in einer
entspannten Atmosphdre. Sie kdnnen in diesem
Angebot mit anderen Miittern ins Gesprach kommen.
Ort: AWO0-Kita Neuhof,
Neuhof 15/17, Katernberg
Leitung: N. N.

N001422  Information und Termine auf Anfrage

Spaten und Akkubohrer
Vater und Jugendliche legen auf dem Geldnde des Fami-
lienzentrums einen Garten an und schaffen so einen
Naturraum fiir Pflanzen und Insekten, der fiir die Kinder
der Kita zum Naturerlebnisraum wird.

Ort: AWO-Kita Neuhof,

Neuhof 15/17, Katernberg
Leitung: N. N.

N001423  Information und Termine auf Anfrage

Spielen ist (k)ein Kinderspiel
Elternabend
An diesem Elternabend konnen Sie sich {iber das

.Spielen” mit anderen Eltern und der Kursleitung
austauschen und kreative Inhalte kennenlernen.

Ort: AWO-Kita am Berliner Platz,
BargmannstraBe 1, Stadtmitte

Leitung: Fr. Kozitzki, Fr. WiRner

Zeit: Do. 18:30 - 20:30 Uhr

M001224  24.03.22

Eltern und Kinder

Trennung/Scheidung -
Was Eltern wissen miissen

Die Infoveranstaltung richtet sich an Frauen und Mdnner,
die sich trennen wollen oder gerade diesen Schritt getan
haben. In dieser heiklen Lebensphase sind viele iiberfor-
dert, die juristischen Konsequenzen abzusehen und ent-
sprechend zu reagieren. Es werden u. a. folgende Fragen
angesprochen:

Auszug eines Elternteils aus der elterlichen Wohnung,
Kindesunterhalt, Unterhalt fiir getrennt lebende Ehe-
gatten, Sorgerecht, Umgangsrecht, Vermdgensauseinan-
dersetzung, gerichtliches Scheidungsverfahren.

Ort: Riittenscheider StraRe 194-196,
Riittenscheid

Leitung: Simone Graute

Zeit: 19:00 - 21:15 Uhr

M001406  auf Anfrage 1x3UE € 14,00

NO01405 auf Anfrage 1x3UE € 14,00

N001406  auf Anfrage 1x3UE € 14,00

0001407 auf Anfrage 1x3UE € 14,00

Familienbildung [%]
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Eltern und Kinder

Zeitmanagement fiir Eltern

Haben Sie sich schon einmal gefragt, wie Sie die Zeit
zwischen Familie/Beruf/Privatleben stressfreier erleben
konnen? An diesem Abend konnen Sie sich iiber dieses
Thema austauschen und Hinweise zu einem entspann-
teren Umgang zwischen den vielen unterschiedlichen
Anforderungen an sich selbst und den gesetzten An-
spriichen erhalten. Ein spannendes Thema fiir heutige
Familien ...

Ort: AWO-Kita und Familienzentrum im

Girardet Haus, GirardetstraBe 8, Riittenscheid
Leitung: Liliya Gyrych
Zeit: Do. 19:30 - 21:00 Uhr

M001409 24.02.22 1x2UE kostenfrei

Grenzen setzen - gar nicht so leicht

Liebevoll und konsequent zu erziehen klingt an sich ganz
einfach, ist jedoch in der Umsetzung nicht immer leicht.
An diesem Elternabend tauschen Sie sich {liber dieses
Thema mit der Dozentin und anderen aus und erhalten
Handlungsbeispiele, wie Sie diese Herausforderung
bewadltigen kdnnen.

Ort: AWO-Kita und Familienzentrum im
Girardet Haus, GirardetstralRe 8, Riittenscheid
Leitung: Gabriele Deinert
Zeit: Do. 18:00 - 20:15 Uhr
0001412 15.09.22 1x3 UE kostenfrei

Viter-Kinder-Ubernachtung

Eine Ubernachtung im Kindergarten ist ein tolles Gemein-
schaftserlebnis fiir Kinder und ihre Eltern. Zwischen Gute-
Nacht-Geschichten und Kuscheltieren kommen zudem die
Vater ins Gesprdach und kdnnen sich austauschen.

Ort: AWO0-Kita und Familienzentrum im
Girardet Haus, GirardetstraBe 8, Riittenscheid
Zeit: Fr. 18:00 - Sa. 11:00 Uhr

0001413  Termin und Information auf Anfrage

WIR KUMMEI:\’N LjNS UM IHR

PERFEKTES (AUS)SEHEN.

BRILLEN - KONTAKTLINSEN - VERGROBERNDE SEHHILFEN

Ansprechpartner: Jens Fischer - Tel. 1897-412

Vater-Kinder-Friihstiick

Das gemeinsame Essen ist auf der ganzen Welt ein
kulturell verbindendes Element im Alltag. Erleben Sie
zusammen mit lhrem Kind ein gemeinsames Friihstiick
in der Kita in einer entspannten Umgebung mit viel Zeit
fiir gutes Essen.

Ort: AWO-Kita und Familienzentrum im
Girardet Haus, GirardetstraBe 8, Riittenscheid
Zeit: S0.9:30 - 12:30 Uhr

0001414  Termin auf Anfrage 1 x4 UE Kkostenfrei

Hilfe! Mein Kind beift und kratzt
Ist das normal, dass meine Kinder standig wild werden?
Wie konnen wir gelassener mit unseren Kindern umgehen?

Ort: Kita und Familienzentrum St. Clemens Maria
Hofbauer, MercatorstraBe 3, Altendorf

Leitung: Elisabeth Klockner

Zeit: Do. 14:00 - 16:15 Uhr

M001408 17.02.22 1x3 UE kostenfrei

Informationsveranstaltung Medien
Mit Kinderbetreuung

Ort: Familienzentrum Katernberg Mitte,
Stadt. Kita Alte KirchstraRe,
Alte KirchstraRBe 2, Katernberg
Leitung: Klaus Tembrink
Zeit: Di. 14:00 - 16:15 Uhr

0001602 Information und Termin auf Anfrage
1x3UE kostenfrei

Eltern und Kinder

Regenbogenfamilie
Ein Treffpunkt fiir lesbische und

schwule Eltern mit ihren Kindern _

Zunehmend realisieren Lesben und Schwule ihren Kinder-
wunsch und leben in Regenbogenfamilien zusammen. Mit
dem Vernetzungsangebot der Regenbogengruppe mochte
die AWO-Familienbildungsstdtte homosexuellen Eltern
und ihren Kindern Raum fiir Austausch und Information
bieten. In den Eltern-Kind-Gruppenrdaumen des Julius-
Leber-Hauses in Essen-Kray gibt es Platz und Spielange-
bote fiir Eltern und ihre Kinder.

Ort: Julius-Leber-Haus,
Meistersingerstralle 50, Kray

Leitung: Valeria Dohmen

Zeit: Sa. 15:00 - 17:15 Uhr

M001195 22.01.-26.11.22 10x3 UE kostenfrei

damit thr Urlaub niche ins Wasser fiii
1 ESTEN ' i

Familienbildung [x]



Familienbildung [3]

Eltern und Kinder

Erste Hilfe am Kind

In eine Situation zu kommen, in der es notwendig ist
Erste Hilfe zu leisten, das bereitet den meisten Menschen
Sorge. Eine groRe Unsicherheit, etwas falsch zu machen,
begleitet diese Sorge. Und das vor allem, wenn es darum
geht, in einer Notsituation beim eigenen Kind Erste Hilfe
leisten zu miissen. Dieser Kurs mdchte Kenntnisse ver-
mitteln und dariiber Sicherheit geben. Ein ausgebildeter
Kursleiter zeigt praxisnah, wie Erste Hilfe im Falle des
Falles aussehen sollte.

Leitung: N.N.

Ort: AWO0-Kita und Familienzentrum Frintroper
Hohe, Frintroper StraRe 434 b, Frintrop

0001705  Termin auf Anfrage 1 x3 UE Kkostenfrei

Ort: Familienzentrum evgl. Kita Postreitweg,
Postreitweg 88, Frohnhausen

0001703  Termin auf Anfrage 2 x3 UE Kkostenfrei

Ort: Familienzentrum Katernberg Mitte,
Stadt. Kita Alte KirchstraRe,
Alte KirchstraBe 2, Katernberg

0001702  Termin auf Anfrage 2x 2 UE kostenfrei

Ort: AWO-Kita und Familienzentrum Heidbusch,
Heidbusch 1, Schonebeck

0001707  Termin auf Anfrage 2x 2 UE kostenfrei

Ort: Schule an der RahmstraRe, Rahmstralle 174,
Stoppenberg

0001704  Termin auf Anfrage 2x 2 UE kostenfrei

Babymassage — Beriihrung mit Respekt

Beriihrung ist unsere erste Sprache - iiber Beriihrung er-
lebt ein Baby sich und seine Welt. Die Kursleiterin zeigt in
kleiner Runde die Massagegriffe an einer Babypuppe. So

werden die Kurteilnehmer*innen auf einfiihlsame Weise

angeleitet, wie sie ihr Baby am besten massieren.

Ort: Julius-Leber-Haus,
Meistersingerstrale 50, Kray

Leitung: Lena Degner

Zeit: Mo. 15:00 - 16:00 Uhr

M011250 24.01. - 21.02.22 5x1UE €20,00
N011250 02.05. - 30.05.22 5x2UE €20,00
0011250  22.08. -19.09.22 5x1UE €20,00
0011251  07.11.-05.12.22 5x1UE  €20,00

Ansprechpartner: Jens Fischer - Tel. 1897-412

PEKiP

Spiel und Bewegung
nach dem Prager-Eltern-
Kind-Programm

fiir Babys ab der 6. Lebenswoche bis
zum Ende des ersten Lebensjahres

Im PEKiP treffen sich junge Eltern mit ihren Babys. Spiel-
und Bewegungsanregungen stehen im Mittelpunkt der
Gruppenarbeit und sind dem jeweiligen Entwicklungs-
stand des Kindes angemessen. Speziell ausgebildete
Kursleiterinnen zeigen den Eltern, wie eigenstandig ihr
Baby Tempo, Weg und Ziele seiner Entwicklung selbst
bestimmen kann. Das PEKiP unterstiitzt den Aufbau der
positiven Beziehung zwischen Eltern und Kind durch
gemeinsames Erleben von Bewegung, Spiel und SpaR.
Im intensiven Erfahrungsaustausch iiber Erlebnisse mit
dem Kind und das verdnderte Leben mit ihm kdnnen
Eltern mit- und voneinander lernen.

PEKiP

PEKiP IN HATTINGEN

KOOPERATION mit dem Eltern-Kind-Zentrum Krabbelbude
I
in Hattingen

AKX KRR %

Anmeldungen iiber 02324 6869526

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Krabbelbude,
Heckenweg 8

MO0410011 - 0041330 Termine auf Anfrage

Eltern und Kinder

Fit for Babysitting
fiir Jugendliche ab 15 Jahren

In diesem Kurs lernen Sie mehr Sicherheit im Umgang mit
Babys, Kleinkindern und Eltern. Folgende Themen sind
Inhalt des Kurses: Kontaktgesprache mit Eltern; kindliche
Entwicklungsphasen; Spiel- und Beschaftigungsmaglich-
keiten; Kinderdngste; Unfallverhiitung.

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat
und eine Arbeitsmappe.

Termine auf Anfrage

Informationen und Anmeldung bei:
Bettina Borgbohmer, Tel. 1897-415

1 MOBEL HENSEL

WOHNEN SEHR PERSONLICH

Maobel Hensel GmbH - JohanniskirchstraBe 14-20 - 45329 Essen
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-19 Uhr - Sa. 10-18 Uhr - Tel. 0201/835310
E-Mail: info@moebel-hensel.de - moebel-hensel.de

Familienbildung [3]



Familienbildung [=]

Eltern und Kinder

Papa und ich = Welche Rolle
spielen Vater in der Wertebildung
von Kindern?

Vater-Kind-Seminar in Kooperation mit dem
Bilker Rotznasen e. V.

Mit gemeinsamen Arbeiten und Kooperationen soll sich
die Gruppe herausarbeiten, welche Werte und Verhal-
tensweisen im Zusammenleben einen positiven oder
negativen Einfluss auf die Gemeinschaft haben.

m Gemeinsames Erleben in und von Natur kann die
Beziehung von Vdtern und Kindern stdrken

m Stdarkung von Erziehungs- und Beziehungskompe-
tenzen

m Sensibilisierung der Aufmerksamkeit durch reflektiertes
Denken und Handeln

m Beachtung vorgegebener Strukturen und Regeln

Ort: auf Anfrage
Leitung: Ekkehard Ruzicka, Peter Zodrow,
Andreas Breuning

M001600 Mai 22 — auf Anfrage 3 x6 UE € 36,00

Integration von Kindern mit Migrations-
hintergrund in den Kindergarten

Eltern-Kind-Seminar in Kooperation mit dem
Bilker Rotznasen e. V.

Je mehr Kinder mit Migrationshintergrund sich im Kinder-
garten befinden, desto dringlicher wird der Bedarf an
Konzepten und Verfahren, mit der kulturellen und sprach-
lichen Diversitdat umgehen und sie als friithkindliche Lern-
und Entwicklungschance in der Kindergartenpddagogik
nutzen zu kdnnen.

Wenngleich Erzieher*innen der Meinung sind, dass Kinder
erfahren sollen, dass es aulRerhalb Deutschlands eine
Vielfalt anderer Kulturen mit anderen Werten und Normen
gibt, fiihren sie nur wenige ,interkulturelle Aktivitaten"
durch.

Der Kinderladen Bilker Rotznasen hat jahrelange Erfah-
rungen mit Integration von Familien, Kindern und Erzie-
her*innen mit Migrations- und Fliichtlingserfahrungen.
Diese sollen auf diesem Wochenende als Hilfestellung
dienen.

Geeignete Literaturhinweise, Hilfs- und Fortbildungs-
angebote sollen als Empfehlungen nachfolgenden Eltern-
generationen weitergegeben werden.

Ort: auf Anfrage
Leitung: Ekkehard Ruzicka, Peter Zodrow,
Argatha Nastula

N001600  August 22 - auf Anfrage 3 x 6 UE € 36,00

Aktuelles aus der
Familienbildung

erfahren Sie unter:

Eltern und Kinder

Unsere Kindertageseinrichtungen — Lebensraume im sozialen Netz

Bildung, Erziehung und Betreuung von Kindern - in unseren Einrichtungen sind diese drei Bereiche miteinander
verzahnt: Kinder werden durch vielfdltige Bildungsangebote in ihrer Entwicklung geférdert, Eltern erhalten wichtige
Unterstilitzung in der Erziehung, verldssliche Ganztagsbetreuung bietet Entlastung und ermdglicht Berufstatigkeit.
In Familienzentren haben wir unser Angebot zur Begleitung und Unterstiitzung von Eltern und Kindern erweitert

und arbeiten mit vielen kompetenten Partnern zusammen.

Kindertagesstatte am Rathaus/

Familienzentrum Ostviertel

Gustav-Hicking-StraRe 27a - 45127 Essen-0stviertel
Tel.: 0201 1769933

kita.rathaus@awo-essen.de

Kindertagesstatte GrillostraRe
GrillostraRe 37 - 45141 Essen-Nordviertel
Tel.: 0201 83958348
kita.grillostrasse@awo-essen.de

Kindertagesstdtte am Ruhrkolleg

Auf dem Holleter 4 - 45138 Essen-Huttrop
Tel.: 0201 267957
kita.ruhrkolleg@awo-essen.de

Kindertagesstdtte im Girardet Haus / Familienzentrum
GirardetstraRe 8 - 45131 Essen-Riittenscheid

Tel.: 0201 785968

kita.girardethaus@awo-essen.de

Kindertagesstitte Sommerburg

Helgolandring 98/104 - 45149 Essen-Margarethenhdhe
Tel.: 0201 7103880

kita.sommerburg@awo-essen.de

Kindertagesstatte Haus-Berge-StraRe/
Familienzentrum Altendorf-Bochold
Haus-Berge-Strale 38-40 * 45143 Essen-Altendorf
Tel.: 0201 623134
kita.hausbergestrasse@awo-essen.de

Kindertagesstdtte Jahnplatz 26 -28/
Familienzentrum Altendorf-Bochold
Jahnplatz 26-28 - 45143 Essen-Altendorf
Tel.: 0201 643092
kita.jahnplatz26-28@awo-essen.de

Kindertagesstdtte am Blickpunkt/
Familienzentrum Altendorf-Bochold
Haus-Berge-StraBe 103 + 45356 Essen-Bochold
Tel.: 0201 83912916
kita.blickpunkt@awo-essen.de

Kindertagesstdtte am Minna-Deuper-Haus /
Familienzentrum

GermaniastralRe 74 - 45356 Essen-Bochold
Tel.: 0201 610195
kita.minnadeuperhaus@awo-essen.de

Kindertagesstdtte LevinstraBBe /
Familienzentrum Dellwig-Gerschede
Levinstralle 73 * 45357 Essen-Dellwig
Tel.: 0201 661182
kita.levinstrasse@awo-essen.de

Kindertagesstdtte Frintroper Hohe /

Familienzentrum Frintrop

Frintroper StraBe 434 b + 45359 Essen-Frintrop

Tel.: 0201 607612
kita.frintroperhoehe@awo-essen.de >>
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@ Eltern und Kinder

Familienbildung

Kindertagesstadtte Heidbusch
Heidbusch 1 - 45359 Essen-Schdnebeck
Tel.: 0201 682031
kita.heidbusch@awo-essen.de

Kindertagesstatte am Heilgraben /
Familienzentrum Frintrop

Wilhelm-Segerath-StralRe 93 - 45359 Essen-Frintrop
Tel.: 0201 605112

kita.heilgraben@awo-essen.de

Kindertagesstitte Zeche Helene

TwentmannstraBe 125 - 45326 Essen-Altenessen-Siid
Tel. 0201 8396639

kita.zechehelene@awo-essen.de

Kindertagesstdtte Im Looscheid

Im Looscheid 82 - 45141 Essen-Stoppenberg
Tel.: 0201 31712
kita.looscheid@awo-essen.de

Kindertagesstdtte an der Tuttmannschule
GrabenstralRe 25 - 45141 Essen-Stoppenberg
Tel.: 0201 215373
kita.tuttmannschule@awo-essen.de

Kindertagesstdtte Neuhof

Neuhof 15 - 45327 Essen-Katernberg
Tel.: 0201 301221
kita.neuhof@awo-essen.de

Kindertagesstdtte Schalthaus Beisen /
Familienzentrum

Am Handwerkerpark 6 - 45309 Essen-Katernberg
Tel.: 0201 8305747
kita.schalthausbeisen@awo-essen.de

Kindertagesstdtte an der ABC-Siedlung
Erinweg 1 - 45309 Essen-Kray

Tel.: 0201 550056
kita.abcsiedlung@awo-essen.de

Kindertagesstatte am Berliner Platz
Bargmannstralle 1 + 45127 Essen-Stadtmitte
Tel.: 0201 82288024
kita.berlinerplatz@awo-essen.de

Kindertagesstdtte EinigkeitstraBe
EinigkeitstraBe 65 + 45133 Essen
Tel.: 0201 95984955
kita.einigkeitstrasse@awo-essen.de

Kindertagesstitte ickendorfer StraRe
Uckendorfer StraRe 67 - 45327 Essen
Tel.: 0201 36026388
kita.ueckendorferstrasse@awo-essen.de

Kindertagesstdtte KrablerstraBe
KrablerstraRe 268 - 45356 Essen
kita.krablerstrasse@awo-essen.de

Kindertagesstitte Cranachhofe
RubensstraBe 59 + 45147 Essen
Tel.: 0201 72046225
kita.cranachhoefe@awo-essen.de

Kindertagesstitte HochfeldstraRe

HochfeldstralRe 155 - 45307 Essen
kita.hochfeldstrasse@awo-essen.de

Co o7

TAGESEINRICHTUNGEN
% ESSEN | FiR KINDER

Holsterhauser Platz 2 - 45147 Essen
Tel: 0201 1897-361/-362

Fax: 0201 1897-364

E-Mail: kita@awo-essen.de
Www.awo-essen.de

Gesundheit und Kreativitat
setzen wir in vielfaltigen Angeboten um

Gesundbheit ist nicht das blofle Fehlen einer Krankheit, sondern auch die Fahigkeit eines
Menschen, mit den Herausforderungen des alltdglichen Lebens fertig zu werden,
Belastungen gewachsen zu sein und Krisen zu iiberwinden.

Mit den Angeboten in diesem Bereich mdchten wir Eltern unterstiitzen, Werte, Einstellungen
und Grundhaltungen fiir eine gesunde Lebensweise in ihrer Familie zu fardern.

Yoga, Gymnastik, Qigong, Tai Chi, Zumba® und Bauchtanz - diese Angebote
verbessern das Korperbewusstsein und helfen, mit den vielfdltigen
Familien- und Arbeitsbelastungen kompetent und eigenverantwortlich
umzugehen.

Auferdem bieten wir auch wieder Einzelveranstaltungen und

Workshops an - Tanzimprovisation, Afrikanisches Tanzen, Lachyoga,
Achtsamkeit und Auszeit fiir die Seele bei Rundwanderungen.
Einfach mal ausprobieren!

Ansprechpartnerin:
Bettina Borgbohmer | Tel. 0201 1897-415
bettina.borgboehmer@awo-essen.de

=
w
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Gesundheit & Kreativitat Ansprechpartnerin: Bettina Borgbohmer - Tel. 1897-415 Gesundheit & Kreativitat

GESUNDHEIT Weitere Kurse ,Yoga - auch fiir Anfanger*innen":
Ort: Familienzentrum Dellwig/Gerschede: Hans-Gipmann-Haus, Gerscheder Weiden 9, Dellwig
Yoga M023114 19.01. - 23.03.22 Mi. 20:00 - 21:30 Uhr 10x 2 UE € 85,00 Marion Lindemann
Yoga, eine uralte indische spirituelle Disziplin, bedeutet NO23114  30.03.-15.06.22  Mi.20:00 - 21:30 Uhr  10x 2 UE £8500  Marion Lindemann

Vereinigung von Korper, Seele und Geist mit dem Ziel,
diese Krafte ins Gleichgewicht zu bringen. In diesen
Kursen beschaftigen wir uns mit unserem Korper, den
wir durch Atmen und geistige sowie kdrperliche Ubungen
so gesund wie moglich erhalten mochten. Korper und

0023114 24.08. - 07.12.22 Mi. 20:00 - 21:30 Uhr 14 x 2 UE €119,00 Marion Lindemann

Yoga am Abend

A e . Ort: Julius-Leber-Haus, Meistersingerstralle 50, Kray
Geist haben die Moglichkeit, zur Ruhe zu kommen und
den Alltag eine Weile hinter sich zu lassen. Durch regel- M013200 18.01. - 29.03.22 Di. 16:30 - 17:30 Uhr 11x1UE € 85,00 Birgit Sagna
madBiges Uben fiihlen wir uns mit der Zeit gestarkt und N013200  26.0k. - 14.06.22 Di. 16:30 - 17:30 Uhr 8x1UE £€ 64,00 Birgit Sagna
ausgeglichen.
ge8 0013200 23.08.-06.12.22 Di. 16:30 - 17:30 Uhr 13 x1 UE €99,00 Birgit Sagna
Yoga Anfinger*innen
ort: Familienzentrum Dellwig/Gerschede: Hans-Gipmann-Haus, Gerscheder Weiden 9, Dellwig Yoga fiir Senior*innen
M023111  17.01. - 28.03.22 Mo. 18:15 - 19:45 Unr 10 x 2 UE € 85,00 Marion Lindemann ort: Julius-Leber-Haus,
L Meistersingerstralle 50, Kray
N023111 04.04. - 20.06.22 Mo. 18:15 - 19:45 Uhr 9x2UE €77,00 Marion Lindemann . . .
Leitung: Birgit Sagna
0023111 22.08. - 05.12.22 Mo. 18:15 - 19:45 Uhr 14 x 2 UE €119,00 Marion Lindemann Zeit: Di. 18:00 - 19:30 Uhr
M013201 18.01.-29.03.22 11x2UE #£€118,00
Ort: AWO-Kita und Familienzentrum im Girardet Haus, Girardetstrale 8, Riittenscheid
N013201 26.04. - 14.06.22 8x2UE € 88,00
M003301 02.02. - 06.04.22 Mi. 18:00 - 19:30 Uhr 10 x 2 UE €49,00 N. N. 0013201 23.08.-06.12.22 13x2UE €138,00
0003301  07.09.-09.11.22 Mi. 18:00 - 19:30 Uhr 10x 2 UE € 49,00 N. N.

Yoga fiir Eltern in der Kita

Yoga - auch fiir Anfinger*innen

Ort: Familienzentrum Dellwig/Gerschede: Hans-Gipmann-Haus, Gerscheder Weiden 9, Dellwig Ort: Famillienzent.rum evgl. Kita,

Mathilde-Kaiser-StraBe 19, Huttrop
M023112 17.01. - 28.03.22 Mo. 20:00 - 21:30 Uhr 10 x 2 UE € 85,00 Marion Lindemann Le!tung: Ta.tjana Mokhammad G o s £ 1 e e
N023112  Ok4.0k4. - 20.06.22 Mo. 20:00 - 21:30 Uhr 9x2UE €77,00 Marion Lindemann Zeit: Mi. 18:30 - 20:00 Uhr Die kostenfreien Angebote in diesem Programm sind
0023112  22.08.-05.12.22 Mo. 20:00 - 21:30 Uhr 14 x 2 UE €119,00 Marion Lindemann M003104 12.01.-22.06.22 21 x2UE Kkostenfrei aufgrund offentlicher Zuschiisse moglich. Diese Ange-
M023113  19.01. - 23.03.22 Mi. 18:15 - 19:45 Uhr 10x 2 UE £85,00 Marion Lindemann 0003104  17.08.-21.12.22 19x2UE kostenfrei LB TR LG T YD WE SR LlisE

tungen vor Ort organisiert.

N023113 30.03. - 15.06.22 Mi. 18:15 - 19:45 Uhr 10x 2 UE € 85,00 Marion Lindemann

Falls die Zuschiisse ausbleiben, konnen Kurse ausfallen
0023113 24.08. - 07.12.22 Mi. 18:15 - 19:45 Uhr 14 x 2 UE €119,00 Marion Lindemann oder Teilnahmegebiihren anfallen.
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Gesundheit & Kreativitat

Tai Chi / Qigong

Tai Chi Chuan ist ein altes chinesisches Bewegungssystem,
bei dem Heilgymnastik, Atemiibungen und Kampfkunst zu
einem harmonischen Ganzen zusammengefiigt werden.
Fehlhaltungen des Kdorpers werden korrigiert und die
Selbstheilungskrafte verstarkt. Der Ursprung von Qigong
liegt in der traditionellen chinesischen Heilkunst und
Philosophie. Geiibt werden verschiedene Einzeliibungen,
aber auch kleinere Systeme.

Ort: Julius-Leber-Haus,
MeistersingerstralRe 50, Kray
Leitung: Rolf Hardieck
Zeit: Sa. 10:00 - 11:30 Uhr
M013196 22.01.-02.04.22 11x2UE € 85,00
N013196  30.04.-11.06.22 6 x 2 UE € 56,00

0013196  27.08.-10.12.22 14x2UE €120,00

Kooperationspartner der AWO Essen:

AWO

FAMILIEN
BILDUNG

Arbeiterwohlfahrt Miilheim a. d. Ruhr
Kreisverband
www.awo-mh.de

Familienbildungsstatte

Bahnstralle 18 - 45468 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 0208 45003-0

Fax: 0208 45003-119
familienbildung@awo-mh.de

Qigong fiir Eltern in der Kita

Qigong ist eine der fiinf Sdulen der chinesischen Medizin.

Qigong besteht aus Ubungen, die die Grundkrifte des
Menschen stdarken — Meditation, Konzentration und
Bewegung.

Ort: Familienzentrum evgl. Kita,
Mathilde-Kaiser-StraBe 19, Huttrop

Leitung: Jessica Perena

Zeit: Di. 17:15 - 18:45 Uhr

M003102 03.02.-23.06.22 17x2UE kostenfrei
0003102 01.09. -15.12.22 14 x2UE kostenfrei

Familienbildungsstatte

Verein fiir Kinder- und Jugendarbeit
in sozialen Brennpunkten Ruhrgebiet e.V.

Familienbildungsstatte
Ansprechperson: Beate Lamm

BrunnenstraBe 29 - 45128 Essen

Tel.: 0201 8463577

Fax: 0201 8463579

Mail: fbs@vkj.de - Internet: www.vkj.de

Ansprechpartnerin: Bettina Borgbohmer - Tel. 1897-415

Zumba®

Zumba?® ist eine Tanzfitnessparty zu lateinamerikanischer
Musik, die SpaB macht, Kalorien verbrennt und einfach
zu erlernen ist. Im Kurs erwarten Sie exotische Klange zu
kraftvollen Latino-Rhythmen und internationalen Beats.
Der Kurs richtet sich an alle jungen und jung gebliebenen
Erwachsenen, die SpaRR an Bewegung zu Musik haben.

& ZumBA

ithess

Gesundheit & Kreativitat

Ort: Stadt. Kita und Familienzentrum NeustralRe, Neustralte 80, Bochold

M003108 07.02. - 20.06.22 Mo. 16:00 - 17:00 Uhr 16 x 1 UE kostenfrei
0003108 05.09. -12.12.22 Mo. 16:00 - 17:00 Uhr 13x1UE kostenfrei
Ort: Julius-Leber-Haus, Meistersingerstralle 50, Kray

M013190 19.01. - 30.03.22 Mi. 19:00 - 20:00 Uhr 11 x1 UE € 63,00
N013190  27.04. - 15.06.22 Mi. 19:00 - 20:00 Uhr 8x1UE € 48,00
0013190 24.08. - 07.12.22 Mi. 19:00 - 20:00 Uhr 14 x 1 UE €73,00
M013191 19.01. - 30.03.22 Mi. 20:15 - 21:15 Uhr 11x1UE €63,00
N013191  27.04. - 15.06.22 Mi. 20:15 - 21:15 Uhr 8x1UE € 48,00
0013191 24.08. -07.12.22 Mi. 20:15 - 21:15 Uhr 14 x 1 UE €78,00
Ort: AWO0-Kita und Familienzentrum im Girardet Haus, Girardetstrale 8, Riittenscheid
M003300 11.01. - 21.06.22 Di. 19:00 - 20:00 Uhr 20 x 1 UE € 48,00
0003300 23.08. -13.12.22 Di. 19:00 - 20:00 Uhr 14 x1 UE € 35,00

Zumba® fiir Miitter in der Kita

Ort:

M003101
0003101

Familienzentrum evgl. Kita, Mathilde-Kaiser-StraRe 19, Huttrop

17.02. - 23.06.22
01.09. - 24.11.22

Do. 18:45 - 19:45 Uhr 14 x 1 UE kostenfrei
Do. 18:45 - 19:45 Uhr 11x1 UE kostenfrei

Sania Farhat
Sania Farhat

=z =2 =2 =2 =2 =
=z =2 =2 =2 =2 =

Karin Dasler

Karin Dasler

Karin Dasler
Karin Dasler

=
=
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Gesundheit & Kreativitat

Aus dem Bauch heraus -
Orientalischer Tanz fiir Frauen

Mit sanften Atem- und Wahrnehmungsiibungen spiiren
wir unsere Korper, finden Ruhe und Entspannung und
bereiten uns auf die flieBenden und kraftvollen Bewe-
gungen des ,Orientalischen Tanzes' vor. Neben dem Erler-
nen der Grundbewegungen stehen die Lust und die Freude
am Tanz und an der Musik im Vordergrund. Dazu sind alle
Frauen eingeladen, unabhangig von Alter und Figur.

Ort: AWO-Kita und Familienzentrum Frintroper
Hohe, Frintroper Stralle 434 b, Frintrop

Leitung: Martina Kampf

Zeit: Di. 17:00 - 18:30 Uhr

M003200 11.01.-21.06.22 22x2UE € 83,00

0003200  23.08.-13.12.22 14x2UE € 80,00

Fit und gesund -
ein vielseitiges Gymnastikprogramm

Fitness Walking zu Beginn des Kurses an der frischen Luft,
dann Gymnastik und Dehnung im Raum, abschlieBend
Entspannung.

Ort: Familienzentrum Dellwig/Gerschede:
Hans-Gipmann-Haus, Gerscheder Weiden 9,
Dellwig

Leitung: Gaby Gehling-Diehler

Zeit: Mo. 17:30 - 19:00 Uhr
M023172 17.01.-28.03.22 10x2UE €75,00

N023172  04.04. - 20.06.22 9x2UE  €68,00
0023172  22.08.-05.12.22 14x2UE €105,00

Zeit: Mo. 19:15 - 20:45 Uhr

M023173 17.01.-28.03.22 10x2UE  €75,00
N023173  04.04. - 20.06.22 9x2UE  €68,00
0023173  22.08.-05.12.22 14x2UE +€105,00

Gymnastik fiir Frauen
Fiir fitte Frauen aller Altersgruppen

Mit gymnastischen Ubungen soll ein Ausgleich zum Alltag
im Haushalt und der Arbeit geschaffen werden. Nach einer
Aufwdrmphase schlieBen sich Kraftigungsiibungen fiir
den ganzen Korper an, insbesondere gezielte Kraftigung
der Bauch-, Bein- und Riickenmuskulatur. Den Abschluss
bilden Dehn- und Entspannungsiibungen.

Ort: Julius-Leber-Haus,
MeistersingerstraBe 50, Kray

Leitung: Anne Stemmann

Zeit: Mi. 11:15 - 12:45 Uhr

M013193 19.01.-30.03.22 11x2UE  €74,00
N013193  27.04. - 15.06.22 8x2UE  €56,00
0013193  24.08.-07.12.22 14x2UE €92,00

Achtsam gehen mit allen Sinnen H

Bei diesen entspannten und achtsamen Spazier-

gdngen lassen wir uns von der Natur beriihren.

Wir 6ffnen unsere Sinne: Horen, Sehen, Spiiren & Riechen
und erfreuen uns an unserer Lebendigkeit. Was zeigt sich
in uns, wenn wir uns mit der Natur verbinden und auf sie
einlassen? Mit Hilfe der Natur kommen wir mitunter auch
wieder ins Spiiren unserer eigenen Bediirfnisse, diirfen
sein wie wir sind, diirfen sein, was uns bewegt.

Die Strecke ist ca. 3-4 km lang. Bitte festes Schuhwerk,
dem Wetter angemessene Kleidung anziehen, Wasser
mitbringen.

Treffpunkt: Vor dem Gruga Park Essen,
Eingang Orangerie, VirchowstraRe 174,
Holsterhausen

Leitung: Michaela Goddenhoff

Zeit: Di. 17:00 - 18:30 Uhr

M003901 22.03. - 05.04.22 3x2UE €21,00
0003901  23.08. - 06.09.22 3x2UE €21,00

Ansprechpartnerin: Bettina Borgbohmer - Tel. 1897-415

EINZELVERANSTALTUNGEN/WORKSHOPS -
EINFACH MAL AUSPROBIEREN

&

Tanzimprovisation

In der Tanzimprovisation wird der Kdrper von vorgegebe-
nen Bewegungsmustern sowie einengenden Haltungen
und Ideen befreit. Tanz ist eine Liebeserkldarung an das
Leben und den Augenblick!

ort: Julius-Leber-Haus,
MeistersingerstralRe 50, Kray
Leitung: Birgit Sagna

Zeit: Sa. 15:00 - 17:30 Uhr

M013240 12.02.22 1x3UE  €25,00
N013240 11.06.22 1x3UE  €25,00
0013240  10.09.22 1x3UE  €25,00
M013241 02.04.22 1x3UE  €25,00
0013241  12.11.22 1x3UE  €25,00

Gesundheit & Kreativitat

Afrikanischer Tanz -
Rhythmus und Lebendigkeit

Sich vom Rhythmus der Trommeln tragen lassen...
Leichtigkeit, Kraft und Beweglichkeit werden gefordert
und Energie geweckt.

Ort: Julius-Leber-Haus,
MeistersingerstraRe 50, Kray
Leitung: Birgit Sagna

Zeit: Sa. 15:00 - 17:30 Uhr

M013250 22.01.22 1x3UE  €30,00
N013250  14.05.22 1x3UE  €30,00
0013250  20.08.22 1x3UE  €30,00
M013251  19.03.22 1x3UE  €30,00
0013251  22.10.22 1x3UE  €30,00
0013252  10.12.22 1x3UE  €30,00
Lachyoga

Hier lernen Sie das Prinzip ,,ohne Grund zu lachen"
kennen. Durch die Kombination von Yoga-Atemiibungen
und Lachiibungen werden Sie sich korperlich und geistig
fitter fiihlen.

Ort: Julius-Leber-Haus,
MeistersingerstraRe 50, Kray

Leitung: Klara Weikart

Zeit: Sa./So0. 10:00 - 13:00 Uhr

M003900 08.01. - 09.01.22 2 x4 UE € 44,00




Gesundheit & Kreativitat

Achtsamkeit

In dem Workshop werden Atem- und Medita- H
tionsiibungen gemacht, bestehend aus Prinzipien

der ostlichen Meditationstechnik und Yoga. Sie lernen den
Augenblick und die momentane Situation bewusst wahr-
zunehmen, ohne sie zu bewerten, um fiir sich neue Frei-
heiten zu schaffen und gesundheitsfordernd zu leben.

Ort: Julius-Leber-Haus,
MeistersingerstralRe 50, Kray

Leitung: Anne Katrin Adameit

Zeit: Sa./So0. 10:00 - 14:00 Uhr

M003600  05.02. - 06.02.22 2x5UE €56,00

Auszeit fiir die Seele -
Rundwanderungen H

Die Freude an der Bewegung steht im Mittelpunkt bei
diesen Rundwanderungen. Die Streckenldnge ist ca.
5-6 km. Das Tempo ist moderat, so dass alle mit einer
Grundkondition gut mitkommen.

Bitte festes Schuhwerk und Wasser mitbringen.

Rundwanderung durch den Schellenberger Wald

Treffpunkt: Gaststdtte Forsthaus, Amselweg 1, Stadtwald
Leitung: Michaela Goddenhoff
Zeit: So0.10:00 - 11:30 Uhr

N003902  19.06.22 1x2UE €9,00

Rundwanderung durch den Heissiwaldl

Treffpunkt: Kiosk am S-Bahnhof Essen-Werden,
Im Lowental 11, Werden

Leitung: Michaela Goddenhoff

Zeit: So. 10:00 - 11:30 Uhr

0003902  30.10.22 1x2UE €9,00

Wir bieten auch Sitzgymnastik- und Stuhlgymnastik-
Kurse in Altenessen und Bergeborbeck an — siehe S. 115.

KREATIVITAT

Internationale Nahgruppe

In der internationalen Nahgruppe treffen sich Frauen, die
den Umgang mit der Ndhmaschine erlernen und dabei

ganz nebenbei ihre Sprachkenntnisse verbessern mochten.

Ort: Julius-Leber-Haus,
MeistersingerstraBe 50, Kray

Leitung: Silvia Kniest

Zeit: Mo. 9:00 - 11:15 Uhr

M014125 17.01. - 28.03.22 10x 3 UE kostenfrei
N014125 25.04. - 13.06.22 7x 3 UE kostenfrei
0014125 22.08. -05.12.22 13 x3 UE kostenfrei

Handarbeit neu entdecken im
Familienzentrum Katernberg

Ort: Familienzentrum Katernberg Mitte,
Stadt. Kita Alte KirchstraRRe,
Alte KirchstraRe 2

Leitung: Bahar Orhan

Zeit: Di. 9:00 - 11:00 Uhr

M004126  24.01. - 07.03.22 6 x 3 UE kostenfrei
0004126 29.08. -17.10.22 6 x 3 UE kostenfrei

Sprachenbildung

0b Ihnen italienische Leichtigkeit, englische Gelassenheit oder spanisches Temperament
begegnen — mit unseren Sprachkursen liefern wir Ihnen den Schliissel zum besseren Verstehen
unterschiedlicher Lebensstile. Fiir Ihren Urlaub, fiir den Beruf oder einfach nur fiir private
Kontaktpflege lernen Sie, sich sicher und selbststindig in einer ehemals fremden

Sprache zu bewegen.

Die Suggestopddie-Methode sorgt dafiir, dass Wortfelder und Redewendungen
der Sprache Ihrer Wahl so alltagstauglich vermittelt werden, dass Sie auf Reisen,
im Beruf oder beim Uben mit Ihren Kindern spontan sprechen kénnen.

Gleichwohl erleichtern Sprachkenntnisse die Nutzung von PC,
Audiogerdten und anderen Medien. Hier kommt den Seniorenkursen
eine besondere Bedeutung zu, weil sie immer wieder aktuellen
Gesprdchsstoff fiir ihre Begegnungen mit der jiingeren Generation
liefern.

Ansprechpartner:
Jasur Parmanov | Tel. 1897-418 | jasur.parmanov@awo-essen.de




+Mucki-Bude fiirs Gehirn" plus

Sie gehoren zu den ,,dlteren Semestern” und haben, wenn
auch vor langerer Zeit, einen Englischkurs besucht. Weil
Senior*innen anders lernen, haben wir fiir Sie einen Eng-
lischkurs entwickelt, der Sie in kleinen, iiberschaubaren
Schritten lhre Wunschsprache entdecken ldsst. Urlaubsreisen,
Gesprdche mit lhren Enkeln, Kontakte pflegen und englische
Begriffe im Alltag sind unter anderem unsere Themen.
Methodisch nutzen wir alles, was Ihr Geddchtnis anregt und
lhren SpalR am Sprachenlernen fordert. Seien Sie offen fiir
neue Lernerfahrungen und lassen Sie sich liberraschen!

Ort: Peter-Reuschenbach-Haus,
Stensstralle 1a, Margarethenhohe
Leitung: Andrea Bremer

Englisch fiir fortgeschrittene dGltere Semester
(Niveaustufe A 2.2)

Zeit: Mo. 9:00 - 10:30 Uhr

M005181 17.01.- 04.04.22 12x2UE €£120,00
N005181  25.04. - 20.06.22 8x2UE € 80,00
0005181  05.09.-21.11.22 12x2UE €120,00

Englisch fiir fortgeschrittene Gltere Semester
(Niveaustufe B 1.1)

Zeit: Mo. 10:40 - 12:10 Uhr

M005182 17.01.-04.04.22 12x2UE £120,00
N005182  25.04. - 20.06.22 8x2UE  €80,00
0005182  05.09.-21.11.22 12x2UE €120,00

Englisch mit geringen Vorkenntnissen fiir Gltere Semester
(Niveaustufe A 2.1)

Zeit: Mi. 9:00 - 10:30 Uhr

M005190 19.01.-06.04.22 12x2UE £€120,00
N005190  27.04. - 22.06.22 9x2UE €90,00
0005190  07.09.-23.11.22 12x2UE £€120,00

andrea.bremer@awo-essen.de

Englisch mit Vorkenntnissen fiir dltere Semester
(Niveaustufe A 2.2)

Zeit: Mi. 10:40 - 12:10 Uhr

M005191 19.01.-06.04.22 12x2UE £€120,00
N0O05191  27.04. - 22.06.22 9x2UE €90,00
0005191  07.09.-23.11.22 12x2UE €120,00

Englisch mit geringen Vorkenntnissen fiir dltere
Semester (Niveaustufe A 1.2)

Zeit: Fr. 9:00 - 10:30 Uhr

M005188 21.01.-08.04.22 12x2UE €120,00
N0O05188  29.04. - 24.06.22 7x2UE €70,00
0005188  09.09.-25.11.22 12x2UE €120,00

Englisch mit Vorkenntnissen fiir dltere Semester
(Niveaustufe A 2.2)

Zeit: Fr. 10:40 - 12:10 Uhr

M005189 21.01. - 08.04.22 12x2UE €120,00
N005189  29.04. - 24.06.22 7Tx2UE £€70,00
0005189 09.09. - 25.11.22 12x2UE +€120,00



Einstufungen fiir die nachfolgenden Sprachkurse

Sie haben weder die entsprechende Fremdsprache in der Schule gehabt noch einen Grundkurs besucht?
Wir gestalten fiir Sie den ersten Kontakt mit der neuen Sprache lhrer Wahl; Sie lernen Sprachrhythmus und
-melodie kennen und erleben in kleinen Gesprdchen, wie Sie sich immer sicherer in einer neuen Sprache
bewegen.

Sie konnen sich in einfachen Gesprachssituationen wie ,,sich-jemandem-vorstellen”, ,etwas-iiber-sich-berichten",
~nach-dem-Weg-fragen" oder Ahnliches verstindlich machen. Darauf aufbauend hat dieser Kurs das Ziel, Sie
sprachlich sicherer und flexibler zu machen. Sie beschaftigen sich mit komplexeren Gesprachssituationen nebst
Zeitensystem und grammatischen Strukturen.

Auf dem relativ sicheren Fundament von Vokabeln und einem groben Uberblick iiber die englische Grammatik
(drei Jahre sollten es schon sein) lernen Sie, mit originalsprachigen Texten umzugehen und auch komplexe
sprachliche Situationen zu meistern.

Die angegebenen Teilnahmegebiihren gelten ab 10 Teilnehmer*innen.
Fiir intensive Kleingruppen von 6 bis 9 Teilnehmenden fallt eine hohere Gebiihr an.

Bitte beachten Sie auch unsere Sprachenangebote fiir
Zuwander*innen wie ,Integrationskurse”, ,Rucksack",
«Sprache im Spiel”, ,,Gemeinsam Sprache lernen" und
«Start." im Bereich ,Interkulturelle Angebote" ab S. 82.

Englisch ohne Vorkenntnisse

Ort:
M025301

Familienzentrum Dellwig/Gerschede: Hans-Gipmann-Haus, Gerscheder Weiden 9, Dellwig

19.01. - 30.03.22

Mi. 10:45 - 12:15 Uhr

Englisch mit geringen Vorkenntnissen

Ort:

M025300
N025300
0025300
N025301
0025301

11x2 UE

€77,00

Johannes Steggers

Familienzentrum Dellwig/Gerschede: Hans-Gipmann-Haus, Gerscheder Weiden 9, Dellwig

19.01. - 30.03.22
27.04. - 22.06.22
24.08. - 07.12.22
27.04. - 22.06.22
24.08. - 07.12.22

Mi. 9:00 - 10:30 Uhr
Mi. 9:00 - 10:30 Uhr
Mi. 9:00 - 10:30 Uhr
Mi. 10:45 - 12:15 Uhr
Mi. 10:45 - 12:15 Uhr

Englisch mit Vorkenntnissen

Ort:

M025160
N025160
0025160
M025161
N025161
0025161

11x 2 UE
9x2UE
14 x 2 UE
9x2UE
14 x 2 UE

€77,00
€ 63,00
€ 98,00
€ 63,00
€ 98,00

Johannes Steggers
Johannes Steggers
Johannes Steggers
Johannes Steggers

Johannes Steggers

Familienzentrum Dellwig/Gerschede: Hans-Gipmann-Haus, Gerscheder Weiden 9, Dellwig

17.01. - 04.04.22
25.04. - 20.06.22
29.08. - 05.12.22
17.01. - 04.04.22
25.04. - 20.06.22
29.08. - 05.12.22

Englisch fiir Senior*innen

Ort:

M015274
NO15274
0015274

Mo. 9:00 - 10:30 Uhr
Mo. 9:00 - 10:30 Uhr
Mo. 9:00 - 10:30 Uhr
Mo. 10:45 - 12:15 Uhr
Mo. 10:45 - 12:15 Uhr
Mo. 10:45 - 12:15 Uhr

Julius-Leber-Haus, Meistersingerstralle 50, Kray

20.01. - 31.03.22
28.04. - 09.06.22
25.08. - 08.12.22

Do. 9:30 - 11:00 Uhr
Do. 9:30 - 11:00 Uhr
Do. 9:30 - 11:00 Uhr

Englisch mit Vorkenntnissen in Frintrop siehe Seite 118.

11x 2 UE
8x2UE
13x 2 UE
11x 2 UE
8x 2 UE
13x 2 UE

11 x 2 UE
6 x2 UE
14 x 2 UE

€77,00
€56,00
€91,00
€77,00
€ 56,00
€91,00

€ 74,00
€ 44,00
€92,00

Sylvia Stuckstette
Sylvia Stuckstette
Sylvia Stuckstette
Sylvia Stuckstette
Sylvia Stuckstette
Sylvia Stuckstette

Anne Stemmann
Anne Stemmann

Anne Stemmann

Englisch mit geringen Vorkenntnissen und Englisch mit Vorkenntnissen in Schonebeck siehe Seite 126.

plus

plus



Englisch fiir Reise, Familie und Freundeskreis
Ort: AWO-Treff-Riittenscheid, FranziskastraRe 12, Riittenscheid

Niveaustufe A 2.2

M005186  18.01. - 05.04.22 Di. 9:00 - 10:30 Uhr 12x2 UE
N005186  26.04. - 21.06.22 Di. 9:00 - 10:30 Uhr 9x 2 UE
0005186  06.09. - 15.11.22 Di. 9:00 - 10:30 Uhr 11x2 UE
M005187  18.01. - 05.04.22 Di. 10:40 - 12:10 Uhr 12x2UE
N005187  26.04. - 21.06.22 Di. 10:40 - 12:10 Uhr 9x2UE

0005187  06.09. - 15.11.22 Di. 10:40 - 12:10 Uhr 11x 2 UE

Niveaustufe B 1

M005184  20.01. - 07.04.22 Do. 9:00 - 10:30 Uhr 12x2UE
N005184  28.04. - 23.06.22 Do. 9:00 - 10:30 Uhr 7x2UE
0005184  08.09. - 24.11.22 Do. 9:00 - 10:30 Uhr 12x2 UE
M005185  20.01. - 07.04.22 Do. 10:40 - 12:10 Uhr 12x2 UE
N005185  28.04. - 23.06.22 Do. 10:40 - 12:10 Uhr 7x2UE

0005185  08.09. - 24.11.22 Do. 10:40 - 12:10 Uhr 12x2 UE

Englisch fiir Fortgeschrittene

Ort: AWO-Treff Riittenscheid, FranziskastraRe 12, Riittenscheid
M005281 18.01. - 29.03.22 Di. 17:30 - 19:00 Uhr 11x 2 UE
N005281  26.04. - 21.06.22 Di. 17:30 - 19:00 Uhr 9x2UE
0005281  23.08.-13.12.22 Di. 17:30 - 19:00 Uhr 14 x 2 UE
Conversation

Ort: Julius-Leber-Haus, Meistersingerstrale 50, Kray

M015272 19.01. - 30.03.22 Mi. 9:30 - 11:00 Uhr 11x 2 UE
N015272  27.04. - 15.06.22 Mi. 9:30 - 11:00 Uhr 8x2UE
0015272  24.08.-07.12.22 Mi. 9:30 - 11:00 Uhr 14 x 2 UE

€ 95,00
€72,00
€ 86,00
€ 95,00
€72,00
€ 86,00

€ 95,00
€57,00
€ 95,00
€ 95,00
€57,00
€ 95,00

€ 93,00
€76,00
€119,00

€ 74,00
€56,00
€92,00

Andrea Bremer
Andrea Bremer
Andrea Bremer
Andrea Bremer
Andrea Bremer

Andrea Bremer

Andrea Bremer
Andrea Bremer
Andrea Bremer
Andrea Bremer
Andrea Bremer

Andrea Bremer

Reza Jafari
Reza Jafari

Reza Jafari

Anne Stemmann
Anne Stemmann

Anne Stemmann

plus

Bitte beachten Sie unsere Einstufungen auf Seite 54!

Spanisch fiir Anfanger*innen

Ort: Familienzentrum Dellwig/Gerschede: Hans-Gipmann-Haus, Gerscheder Weiden 9, Dellwig

M025400 19.01. - 30.03.22 Mi. 19:30 - 21:00 Uhr 11 x 2 UE €77,00 Stefanie Hoppe
Spanisch mit geringen Vorkenntnissen

Ort: Familienzentrum Dellwig/Gerschede: Hans-Gipmann-Haus, Gerscheder Weiden 9, Dellwig

N025400  27.04. - 22.06.22 Mi. 19:30 - 21:00 Uhr 9x2UE €63,00 Stefanie Hoppe

0025400 24.08. -07.12.22 Mi. 19:30 - 21:00 Uhr 14 x 2 UE € 98,00 Stefanie Hoppe

Ort: AWO0-Kita Heidbusch, Heidbusch 1, Schonebeck

M025390 18.01. - 05.04.22 Di. 18:00 - 19:30 Uhr 12x2 UE € 84,00 Stefanie Hoppe

N025390 26.04. - 21.06.22 Di. 18:00 - 19:30 Uhr 9x2UE €63,00 Stefanie Hoppe

0025390  23.08.-06.12.22 Di. 18:00 - 19:30 Uhr 13x2 UE €91,00 Stefanie Hoppe
Spanisch mit Vorkenntnissen

Ort: Familienzentrum Dellwig/Gerschede: Hans-Gipmann-Haus, Gerscheder Weiden 9, Dellwig

M025480 19.01. - 30.03.22 Mi. 18:00 - 19:30 Uhr 11 x 2 UE €77,00 Stefanie Hoppe

N025480 27.04. - 22.06.22 Mi. 18:00 - 19:30 Uhr 9x2UE €63,00 Stefanie Hoppe

0025480  24.08.-07.12.22 Mi. 18:00 - 19:30 Uhr 14 x 2 UE € 98,00 Stefanie Hoppe
Suggestopddisch ,Lernen mit allen Sinnen"

Ort: AWO-Treff-Riittenscheid, FranziskastraBe 12, Riittenscheid

M005482 17.01. - 21.03.22 Mo. 18:00 - 19:30 Uhr 10x 2 UE € 74,00 Monika Hoppe-Fli

NOO5482  25.04. - 20.06.22 Mo. 18:00 - 19:30 Uhr 9x2UE € 73,00 Monika Hoppe-Fli}

0005482 22.08. - 05.12.22 Mo. 18:00 - 19:30 Uhr 14 x 2 UE €103,00 Monika Hoppe-Fli3

Spanisch mit Vorkenntnissen in Frintrop siehe Seite 119.



Spanisch fiir Fortgeschrittene Bitte beachten Sie unsere Einstufungen auf Seite 54!

Suggestopddisch ,Lernen mit allen Sinnen"

ort: AWO-Treff-Riittenscheid, FranziskastraRe 12, Riittenscheid Italienisch mit geringen Vorkenntnissen
M005582  20.01. - 24.03.22 Do. 18:00 - 19:30 Uhr 10 x 2 UE € 74,00 Monika Hoppe-Flif} Ort: AWO-Treff Riittenscheid, KatharinenstraBe 9, Riittenscheid
N005582 28.04. - 23.06.22 Do. 18:00 - 19:30 Uhr 9x2UE €73,00 Monika Hoppe-FliR M005781  20.01. - 24.03.22 Do. 18:30 - 20:00 Uhr 10 x 2 UE € 83,00 Silvia Volpato
0005582 25.08. - 08.12.22 Do. 18:00 - 19:30 Uhr 14 x 2 UE €102,00 Monika Hoppe-Flif}
Spanisch-Konversationskurs ItalieniSCh mit Vorkenntnissen
ort: AWO-Treff Riittenscheid, KatharinenstraRe 9, Riittenscheid ort: AWO-Geschiftsstelle, Holsterhauser Platz 2, Holsterhausen
M005581 18.01. - 22.03.22 Di. 18:30 - 20:00 Uhr 10x 2 UE € 69,00 Melacio Castro-Mendoza M005751 20.01. - 24.03.22 Do. 18:15 - 19:45 Uhr 10 x 2 UE €75.00 Graziella Tuta Khil
N005581 26.04. - 21.06.22 Di. 18:30 - 20:00 Uhr 9x2UE €63,00 Melacio Castro-Mendoza N0O5751 28.04. - 23.06.22 Do. 18:15 - 19:45 Uhr 9x 2 UE €65.00 Graziella Tuta Khil
0005581 23.08. -13.12.22 Di. 18:30 - 20:00 Uhr 14 x 2 UE € 97,00 Melacio Castro-Mendoza 0005751 25.08. - 08.12.22 Do. 18:15 - 19:45 Uhr 14 x 2 UE €98,00 Graziella Tuta Khil
Spanisch Konversation - Kleingruppe ort: AWO-Treff Riittenscheid, KatharinenstraRe 9, Riittenscheid
Ort: Familienzentrum Dellwig/Gerschede: Hans-Gipmann-Haus, Gerscheder Weiden 9, Dellwig NOO5781  28.0%. - 23.06.22 Do. 18:30 - 20:00 Uhr 9x 2 UE £76.00 Silvialvolpato
M025901 20.01. - 24.03.22 Do. 17:15 - 18:45 Uhr 10x 2 UE €100,00 Julian Diez Valcuende 0005781 25.08. - 08.12.22 Do. 18:30 - 20:00 Uhr 14 x 2 UE €116,00 Silvia Volpato
N025901 31.03. - 23.06.22 Do. 17:15 - 18:45 Uhr 9x2UE € 95,00 Julian Diez Valcuende M005881 20.01. - 24.03.22 Do. 20:10 - 21:40 Uhr 10 x 2 UE € 83,00 Silvia Volpato
0025901 01.09. - 08.12.22 Do. 17:15 - 18:45 Uhr 13x 2 UE €130,00 Julian Diez Valcuende N005881 28.04. - 23.06.22 Do. 20:10 - 21:40 Uhr 9x2UE € 76,00 Silvia Volpato

0005881  25.08. - 08.12.22 Do. 20:10 - 21:40 Uhr 14 x 2 UE €116,00 Silvia Volpato

Italienisch fiir Fortgeschrittene

www.heine-buch.de
Ort: AWO0-Geschaftsstelle, Holsterhauser Platz 2, Holsterhausen
Heinrich_Heine Buchhandlung M005851  20.01. - 24.03.22 Do. 19:55 - 21:25 Uhr 10x 2 UE €75,00 Graziella Tuta Khil
—a NO05851  28.04. - 23.06.22 Do. 19:55 - 21:25 Uhr 9x2UE € 65,00 Graziella Tuta Khil
0005851 25.08. - 08.12.22 Do. 19:55 - 21:25 Uhr 14 x 2 UE € 98,00 Graziella Tuta Khil

Ihre Literatur zum Kurs- und Seminarprogramm

Heinrich-Heine  Viehofer Platz 8  Fon +49 (0)201 82070-0  Mail post@heine-buch.de
Buchhandlung 45127 Essen Fax +49 (0)201 82070-16 Web www.heine-buch.de




Kursangebot umsetzen.
Sie haben Ideen oder Interesse an bestimmten Themen?
Wir freuen uns {iber lhre Anregungen.

@ Senioren-Akademie

gﬁ Die Senioren-Akademie der AWO Familienbildung

= Die Senioren-Akademie der AWO Familienbildung richtet Verfolgen Sie auch unser Programm oder schauen Sie auf
'c sich an die Altersgruppe 60 plus und umfasst unter- unsere Homepage unter: https://bildung.awo-essen.del.
.: schiedlichste Angebote aus den Bereichen Bildung und Hier finden Sie die neusten Angebote aus dem Bereich der
-Q Information. Senioren-Akademie.

: Die Senioren-Akademie erweitert und verdndert sich Sehr gerne informieren wir Sie liber unser Angebot

Q standig, indem wir immer wieder |hre Ideen, Themen und und beantworten ihre Fragen auch telefonisch unter
': Wiinsche aufgreifen, einflieBen lassen und in ein neues 0201 1897-414.

oy

S

(T

Alle Angebote der Senioren-Akademie erkennen Sie in diesem
Heft am Symbol

plus

Diese finden Sie u.a. in den Bereichen:
Sprachkurse ab S. 51

Medienkurse ab S. 61
Informationsveranstaltungen ab S. 105

Medien
Medienkurse in Prasenz und als
Videokonferenz

W Eltern und pddagogische Fachkrdfte
Die Nutzung von digitalen Medien ist heute ein fester Bestandteil der Lebenswelt von Kindern und
Jugendlichen. Viele Eltern hingegen vollziehen hdufig einen innerlichen Spagat, da sie einerseits
das Interesse ihrer Kinder an dieser Nutzung unterstiitzen mochten, andererseits besorgt sind, was
die Inhalte, magliche Gefahren oder die Nutzungsdauer betrifft. Der kompetente und altersgerechte
Umgang mit digitalen Medien steht im Fokus unserer Veranstaltungen.

M Die Generation 60+
Wéhrend jiingere Menschen wie selbstverstindlich in die
Welt der digitalen Medien hineinwachsen, ndhern sich
viele dltere Menschen dieser Thematik erst zu einem
spdteren Zeitpunkt und oft auf eine andere Art und
Weise. Unsere digitalen Medienkurse vereinbaren eine
fachliche, verstdndliche und gleichzeitig geduldige
und verstdndnisvolle Vermittlung von verschiedenen
Inhalten. Hier gibt es ausreichend Zeit und Raum,

in einer kleinen Gruppe wichtige Kenntnisse zu
erlernen und Schritt fiir Schritt einzuiiben.

W Berufstditige Familienfrauen und -mdnner
Bereiten Sie sich mit uns auf die Anforderungen
des Arbeitsmarktes vor. Fragen Sie uns nach
gezielten Angeboten im Bereich Umgang mit
digitalen Medien.

Ansprechpartnerin:
Cornelia Katterwe | Tel. 0201 1897-413
cornelia.katterwe@awo-essen.de

Familienbildung [=]
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Medien

Kursorte

Die Smartphone-, iPhone- und Tablet-Kurse finden in
kleinen Gruppen von max. 10 Teilnehmenden in ver-
schiedenen Stadtteilen in einer angenehmen Lernatmo-
sphare statt. In unseren Tablet-Kursen stellen wir [hnen
kostenfrei ein Gerdt zur Verfiigung. In allen anderen
Kursen lernen Sie direkt an lhrem eigenen Gerat.

2022 sind unsere Kurse fiir folgende Orte geplant:

DELLWIG

Hans-Gipmann-Haus, Gerscheder Weiden 9
Ansprechpartnerin:
Dorte Camara Tel.: 610432
HOLSTERHAUSEN

In der neuen Geschdftsstelle der AWO,
Holsterhauser Platz 2

Ansprechpartnerin:

Cornelia Katterwe Tel.: 1897-413

KATERNBERG

Zentrum 60plus Alte KirchstraBe,
am Louise-Schroeder-Zentrum
Ansprechpartnerin:

Frau Langer Tel.: 3611-203

RUTTENSCHEID
Biirgerzentrum Villa Rii, GirardetstraBe 21
Ansprechpartnerin:

Cornelia Katterwe Tel.: 1897-413

Auch fiir unsere Medien-Kurse gilt:

Finanzielle Griinde sollten Sie nicht daran hindern, an
unseren Kursen teilzunehmen. Nahere Informationen
zu den Moglichkeiten einer GebiihrenermdRigung fin-
den Sie auf der Seite 129. Oder rufen Sie uns einfach
an unter Telefon: 1897-413 - wir beraten Sie gerne.

EINZELVERANSTALTUNGEN FUR ELTERN UND
FACHKRAFTE IN KITAS UND SCHULEN -
MEDIEN GUT UND SINNVOLL NUTZEN

Wenn Sie in Ihrem Familienzentrum, lhrer Kita, lhrer
Schule oder in Ihrer Einrichtung Interesse an einer
Veranstaltung im Bereich digitale Medien haben,
kontaktieren Sie uns bitte.

Die beiden hier genannten Module bieten wir in Prdsenz-
form und/oder als Zoom Meeting an:

Mit einem Klick zum groBen Kick

Ein Elternabend fiir Eltern mit Kindern im (bergang
Grundschule - weiterfiihrende Schule und Unterstufe
- weiterfiihrende Schulen

Die Art der digitalen Mediennutzung von Kindern kann
in Familien zu einem bestdndigen Thema werden. Eltern
vollziehen hdufig einen Spagat, da sie einerseits das
Interesse ihrer Kinder an der Nutzung digitaler Medien
unterstiitzen mochten, aber anderseits auch besorgt sind,
was die Inhalte, mogliche Gefahren oder die Nutzungs-
dauer betrifft. An diesem Elternabend werden von einer
medienpddagogischen Fachkraft u. a. die Themen:
Smartphone-Nutzung, Gefahren im Netz sowie der Ju-
gendschutz aus rechtlicher Perspektive behandelt und
interessierten Eltern Informationen und Méglichkeiten
zu einem Austausch gegeben.

Ort: AWO-Geschaftsstelle,

Holsterhauser Platz 2, Holsterhausen
Leitung: Katharina Korittke
Zeit: auf Anfrage

M006200 Termin auf Anfrage 1x2UE € 8,00

Ansprechpartnerin: Cornelia Katterwe - Tel. 1897-413

Vom Teddybar zum Tablet

Die Nutzung von digitalen Medien ist heute ein fester
Bestandteil in der kindlichen Biografie. An diesem Abend
konnen sich Eltern liber den ersten Umgang ihrer Kinder
mit digitalen Medien informieren. Themen wie die offizi-
elle zeitliche Empfehlung der Nutzung, wie Kinder Medien
erleben oder auch wie Medien bzw. der Umgang mit
Medien zum Thema in der Familie gemacht werden kann,
um konstruktiv damit umzugehen, stehen im Fokus dieses
Elternabends. Die medienpddagogische Fachkraft gibt
interessante Impulse und schafft Raum fiir Austausch und
Fragen.

Ort: AWO-Geschaftsstelle,

Holsterhauser Platz 2, Holsterhausen
Leitung: Katharina Korittke
Zeit: auf Anfrage

M006201 Termin auf Anfrage 1x2UE € 8,00

Aktuelles aus der
Familienbildung

erfahren Sie unter:

MEDIENKURSE FUR DIE GENERATION 60 +
SMARTPHONE-KURSE UND TABLET-KURSE

Smartphone-Kurse fiir Neueinsteiger
ohne Vorkenntnisse ta
Fiir Anwender des Betriebssystems Android 6(p|us

Sie haben sich Ihr Smartphone gerade angeschafft und
sind nun schon ganz gespannt, wie Sie es nutzen kdnnen?
Bringen Sie lhre Neugierde und Ihr Interesse fiir Ihr
kleines mobiles Gerdt mit in unseren Kurs. Freuen Sie sich
darauf, die Funktionen und die Handhabung lhres Gerdtes
unter geduldiger und fachlicher Anleitung kennenzulernen
und alltagstauglich einzuiiben.

SMARTPHONE-KURSE IN HOLSTERHAUSEN

Ort: AWO-Geschaftsstelle,
Holsterhauser Platz 2

Leitung: Martin Nennstiel

Zeit: Mo./Di. 13:00 - 15:15 Uhr

M006000  03.01. - 25.01.22 5x3UE  €84,00

Zeit: Mo. 13:00 - 15:15 Uhr
M006015 07.03. - 04.04.22 5x3 UE € 84,00

SMARTPHONE-KURSE IN KATERNBERG

Ort: Zentrum 60plus Alte KirchstraRe,
am Louise-Schroeder-Zentrum

Leitung: Herr Nennstiel

Zeit: Fr. 9:15 - 11:30 Uhr

M006050 04.02. - 04.03.22 5x 3 UE auf Anfrage

Anfrage unter Tel. 3611-263 oder direkt im Zentrum
60plus

Familienbildung [=]
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SMARTPHONE-KURSE IN RUTTENSCHEID

Ort: Biirgerzentrum Villa Rii, Girardetstrale 21
Leitung: Martin Nennstiel
Zeit: Mo. 14:00 - 16:15 Uhr

M006010 07.03. - 04.04.22 5x3UE  €84,00
N006060  25.04. - 23.05.22 5x3UE  €84,00
0006080  15.08. -12.09.22 5x3UE  €84,00
0006070  17.10. - 14.11.22 5x3UE  €84,00

Im Laufe des Jahres 2022 werden weitere
Smartphone-Kurse angeboten und unser
Angebot laufend aktualisiert. Bitte kontak-
tieren Sie uns unter Tel.: 0201 1897-413.

Wir beraten Sie gerne inhaltlich und infor-
mieren Sie iiber die aktuellen Termine und
Kursorte in den verschiedenen Stadtteilen.

Smartphone-Kurse fiir =
Neueinsteiger*innen 6(B|us
mit geringen Vorkenntnissen

Fiir Anwender des Betriebssystems Android

Vertiefende Infos zu unterschiedlichen Themen

Ort: AWO-Geschaftsstelle,

Holsterhauser Platz 2, Holsterhausen
Leitung: Martin Nennstiel
Zeit: Mo. 15:30 - 18:30 Uhr

WhatsApp und E-Mail fiir Neueinsteiger —
Einfach und schnell Kontakte pflegen

Nach anfanglichen Erfahrungen mdéchten Sie nun die
unterschiedlichen Kommunikationsmaoglichkeiten lhres
Smartphones kennenlernen. Neben der SMS-Funktiona-
litat ist das Benutzen von WhatsApp am weitesten ver-
breitet. Ebenso kdnnen Sie auch E-Mails mit lhrem Smart-

phone versenden und empfangen. Vertiefen Sie lhre
Kenntnisse und freuen Sie sich auf Informationen und
Ubungen in der Gruppe mit anderen ilteren Menschen.

M006011 07.03.22 1x4UE  €25,00

Google-Produkte: Google Maps fiir Neueinsteiger -
Schnell und sicher von A nach B

Neben dem Betriebssystem Android hat Google zahlreiche
Apps fiir Ihr Smartphone entwickelt. In diesem Kurs
werden wir uns mit dem Navigationssystem Google

Maps beschdftigen. Sie erfahren, welche Mdglichkeiten
lhnen diese App bietet und wie Sie diese konkret nutzen
kdnnen. Freuen Sie sich auf einen anregenden und infor-
mativen Kurs mit unserer erfahrenen Fachkraft.

M006021  14.03.22 1x4 UE € 25,00

Bilder mit dem Smartphone erstellen -
Fotografie: Eine Maglichkeit der Smartphone-Nutzung

An diesem Nachmittag steht die Thematik ,,Bilder mit dem
Smartphone erstellen" im Mittelpunkt. Freuen Sie sich
iiber Anregungen und (neue) Erkenntnisse iiber die viel-
faltigen Einsatzmoglichkeiten Ihres Smartphones. Unter
geduldiger Anleitung lernen Sie in Theorie und Praxis, wie
Sie Ihr Smartphone umfangreich nutzen kénnen.

M006031  28.03.22 1x4UE  €25,00

Ansprechpartnerin: Cornelia Katterwe - Tel. 1897-413

Smartphone-Sommer- und -Herbstkurse
kompakt fiir Neueinsteiger*innen =

; A
ohne Vorkenntnisse 6(p|us
Fiir Anwender des Betriebssystems Android
Ort: AWO0-Geschaftsstelle,
Holsterhauser Platz 2, Holsterhausen
Leitung: Carsten Lewandowsky
Zeit: Sa./So. 10:00 - 13:15 Uhr

N006300  25.06. - 26.06.22 2x4UE  €54,00
0006300 06.08. - 07.08.21 2x4UE  €54,00
0006400  29.10. - 30.10.22 2x4UE  €54,00

Tablet-Kurse fiir Senior*innen
ohne Vorkenntnisse re
Wir bringen die Technik zu Ihnen. 6(p|us

Mit diesem Kursangebot bieten wir Senior*innen einen
sicheren und geschiitzten Raum, in dem sie den Umgang
mit dem flachen mobilen Gerat praktisch und gemeinsam
mit anderen im Stadtteil lebenden dlteren Menschen er-
lernen. Die Kurse finden wohnortnah und unter gedul-
diger und fachlicher Anleitung statt. Durch gemeinsame
Interessen konnen auch neue soziale Kontakte entstehen,
die in den Alltag hineinwirken kén-

nen.

Fiir diesen Kurs bendtigen Sie kein . Tablet
eigenes Gerat, da wir Ihnen fiir den wird gestel|t!
Kurs ein Tablet zur Verfiigung stellen.

Ort: Zentrum 60plus Alte KirchstraRBe,

am Louise-Schroeder-Zentrum

Leitung: Herr Nennstiel

Anmeldung: 0201 3611-203

Termin: auf Anfrage unter 0201 1897-413

iPhone-Kurse fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Ort: AWO-Geschaftsstelle,
Holsterhauser Platz 2, Holsterhausen

iPhone-Kurs fiir Frauen ohne Vorkenntnisse -
ein Kurs von Frau zu Frau

Sie besitzen ein neues iPhone, sind aber mit der Bedie-
nung noch nicht vertraut? In entspannter Runde, ganz
unter Frauen, besprechen wir alle offenen Fragen und
vermitteln lhnen die wichtigsten Grundlagen, damit aus
lhrem Smartphone ein hilfreicher und vertrauter Alltags-
begleiter wird.

Familienbildung [2]

Leitung: Petra Teipel
Zeit: Sa./So. 10:00 - 13:15 Uhr

M006008  05.03. - 06.03.22 2x 4 UE € 25,00

iPhone-Kurs fiir Seniorinnen und Senioren -
Anféngerkurs

Sie haben sich lhr iPhone gerade angeschafft und sind
nun schon ganz gespannt, wie Sie es nutzen kdnnen?
Bringen Sie lhre Neugierde und lhr Interesse fiir lhr
kleines mobiles Gerdt mit in unseren Kurs. Freuen Sie sich
darauf, die Funktionen und die Handhabung lhres Gerdtes
unter geduldiger und fachlicher Anleitung kennenzuler-
nen und alltagstauglich einzuiiben.

Leitung: N. N.
Zeit: auf Anfrage

N006778  Termin auf Anfrage 5x 3 UE € 84,00

Ehrenamtlich gefiihrte Computerclubs fiir Erwachsene
finden Sie auf der Seite 120 unter ,,Angebote in den
Stadtteilen".
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Medien

DIGITALE ANGEBOTE FUR SENIORINNEN
UND SENIOREN PER ZOOM KONFERENZ

Frauenkurs in Zoom =
urs von rrau zu rrau plus
K Fi F 6( |

Fiir alle Frauen U60, die Interesse daran haben, sich eine
Woche lang morgens per Videokonferenz in Zoom zu tref-
fen und auszutauschen. Unsere Dozentin hat ein Pdckchen
mit interessanten Themen vorbereitet, die es z. B. digital
zu entdecken gibt, wie die visuelle Erkundung interes-
santer Orte in Essen und Umgebung. Im gleichen MaRe
geht es aber auch um den offenen Austausch und die ge-
meinsam verbrachte Zeit, gerne mit Kaffee am jeweiligen
Friithstiickstisch. Der Kurs richtet sich auch an Frauen, die
mit dem Umgang in und mit Zoom noch unsicher sind, um
hier Erfahrungen zu machen und Kenntnisse zu erwerben.

Leitung: Petra Teipel
Zeit: Mo. - Fr. 9:00 - 10:30 Uhr

M006086  21.02. - 25.02.22 5x2UE £€60,00

Zoom kennenlernen

Sie sind in der Handhabung verschiedener Angebote und/
oder Endgerate nicht vertraut und wiinschen sich in diese
in angemessener und ruhiger Weise eingefiihrt zu wer-
den? Bei diesem digitalen Angebot in Form einer Video-
konferenz lernen Sie Schritt fiir Schritt am Beispiel Zoom
die Mdglichkeiten einer digitalen Online-Plattform ken-
nen. Sie bekommen Sicherheit in der Anwendung und der
Nutzung von Zoom und werden unterstiitzt, diese Platt-
form anschlieBend auch fiir lhre privaten Treffen zu nut-
zen. Grundkenntnisse in der Nutzung lhrer Endgerdte und
des Internets.

Terminanfrage unter Tel. 0201 1897-413

N006230 Termine auf Anfrage 1x 2 UE €12,00

ANGEBOTE FUR DIE BERUFLICHE BILDUNG

Word-Textverarbeitung
Excel-Tabellenkalkulation
Powerpoint-Prasentationen

Rufen Sie uns an. Gerne beraten wir Sie und senden lhnen
aktuelle Informationen zu. Telefon: 1897-413

Unsere Kursorte und Angebote passen wir im Laufe
des Jahres 2022 regelmdRig Ihren individuellen Bediirf-
nissen an.

Rufen Sie uns einfach an. Gerne informieren wir Sie
liber neue Angebote und Termine in [hrem Stadtteil.
Telefon: 1897-413.

Sommer-Akademie 2022
G, der AWO Bildung
% 21.06. bis 09.08.2022

A =

damit ihr Urfaub nicht Ins Wassar fiip .
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BILDIME

Fort- und Weiterbildung
Kindertagespflege

Bleiben Sie aktuell,
erweitern Sie lhre Kenntnisse

Mit den Angeboten in diesem Sachbereich kdnnen Sie berufliche Perspektiven
entwickeln, erworbene Kenntnisse und Fahigkeiten erhalten und erweitern.
Entdecken Sie lhre persdnlichen Stdrken und begegnen Sie den Herausforderungen
in Beruf und Alltag mit Engagement und guten Strategien.

Die Kindertagespflege bietet berufliche Perspektive und
Weiterentwicklung durch fundierte Qualifizierung.

Die Fortbildung wird nach aktuellem Stand der Fachdiskussion
ganzheitlich und lebensweltorientiert durchgefiihrt.

Durch das Angebot von spezifischen Themen, die Tagesmiitter
und -vdter betreffen, entwickeln Sie Ihr personliches Profil.

Ansprechpartnerin:
Bianca Wilkening | Tel. 0201 74930123 | bianca.wilkening@awo-essen.de
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Fort- und Weiterbildung

WEITERBILDUNG FUR TAGESMUTTER
UND -VATER

Konzeptionsentwicklung

Ihr Arbeitsbereich ,,Kindertagespflege" entwickelt sich
stetig weiter. So ist unter anderem im Landesgesetz
,KiBiz" auch die Konzeption als ein bedeutender Be-
standteil Ihrer Arbeit festgeschrieben. Das Jugendamt der
Stadt Essen hat dementsprechend, gemeinsam mit den
vier Verbdanden, einen Leitfaden zur Konzeptionserstel-
lung entwickelt.

Viele Kindertagespflegepersonen miissen bald eine neue
Konzeption verfassen, da die Neuerteilung der Pflege-
erlaubnis ansteht. Weil die Anforderungen sich stark ver-
dndert haben, mdchten wir lhnen mit dieser Fortbildung
anbieten, gemeinsam mit anderen Kindertagespflege-
personen und mit Unterstiitzung der Fachstelle Ihr neues
Konzept zu erarbeiten.

Das padagogische Konzept soll einerseits die Grundlage
lhrer Arbeit sein, andererseits ist es |hr ,,Markenzeichen",
eine Visitenkarte fiir eine liebevolle und qualifizierte
Kinderbetreuung.

Die Fortbildung findet z.T. online statt.

Ort: AWO Kindertagespflege,
ZweigertstraBe 43, Riittenscheid
Leitung: Susanne Sperling, Leitung der Fachstelle

Kindertagespflege
Ines Plaga, stellv. Leitung der Fachstelle
Kindertagespflege

Zeit: Di. 16:30 - 18:00 Uhr | online
(Zoom-Meeting)
Sa. 9:00 - 14:00 Uhr | Prasenzveranstaltung

M007350 11.01., 25.01. + 26.02.22
2x2UE, 1x6UE € 20,00

Achtsame Kommunikation in der
Kindertagespflege
nach dem Konzept von Marshall Rosenberg

Das Konzept der achtsamen Kommunikation nach
Marshall Rosenberg zielt darauf ab, Menschen dabei zu
unterstiitzen, gewalttdtige Muster sowohl in der Sprache
wie im Verhalten abzubauen. Dafiir entwickelte er eine
L-Schritte-Technik, die dabei hilft, die Kommunikation
und Interaktion in Familien - und nicht nur dort! -
authentisch zu gestalten und Gewalt zu vermeiden:

1. Ich beschreibe die Wahrnehmung der Handlung einer
Person, die in mir ein negatives Gefiihl ausldst.

2. Ich benenne das Gefiihl.

3. Ich formuliere das hinter dem Gefiihl liegende Bediirf-
nis, das verletzt ist. Dies ist haufig nicht auf den ersten
Blick erkennbar.

k4. Ich duRere die Bitte um eine konkrete Handlung
meines Gegeniibers, die mein Bediirfnis erfiillt.

In diesem Kurs wollen wir uns gemeinsam auf den Weg
zu groRerer Authentizitat machen, um mit Kindern und
Eltern in unserer Tagespflege (noch) besser zu kommuni-
zieren.

Ort: AWO Kindertagespflege,
ZweigertstraBe 43, Riittenscheid
Leitung: Eugen Siepmann, Trainer fiir NLP,

Suggestopddie und Dialog

Heike Holtkamp, Krankenschwester,

Heilpraktikerin, Gestalt-Therapeutin
Zeit: Sa. 10:00 - 17:00 Uhr

M007355 22.01.22 +12.02.22 2x8UE  €40,00

Ansprechpartnerin: Bianca Wilkening - Tel. 74930123

Marte Meo in der Kindertagespflege

Alle Kinder werden mit einer ,Goldmine" geboren, die
mit vielen Méglichkeiten und Entwicklungspotential
gefiillt ist. Dieses Entwicklungspotential muss nur noch
herauskommen und dafiir bendtigen Kinder die Erwach-
senen, die die Initiativen der Kinder wahrnehmen und
folgen kénnen (Josje Aarts). Wie tut man das? Und was
bringt das?

Das Ziel von Marte Meo ist es, Menschen auf allen Ebenen
zu ermutigen, ihre eigene Kraft zu nutzen, um Entwick-
lungsprozesse von Kindern, Eltern und Fachleuten anzu-
regen. Erfahren Sie, wie Marte Meo in der Kindertages-
pflege aussehen kann und wie Sie hiermit gelungene
Kommunikation sichtbar machen kdnnen. Anhand von
Videoclips geben wir lhnen Einblick in die Marte Meo
Methode nach Maria Aarts. Wir laden Sie herzlich ein,
lhre Interaktions- und Kommunikationsfahigkeit zu
reflektieren und weiterzuentwickeln.

Ort: AWO Kindertagespflege,
ZweigertstraRe 43, Riittenscheid

Leitung: Jannette Lindgens, Ergotherapeutin,
Marte Meo Supervisorin

Zeit: Sa. 9:00 - 14:00 Uhr

M007310 29.01.22 1x6 UE € 20,00

Fort- und Weiterbildung

Wie bleibe ich souveran und gelassen
im Umgang mit Eltern?

Eltern kommen zu spat, die Matschhose ist wieder einmal
nicht mitgebracht worden, Eltern beschweren sich, dass
Sie bestimmt heute nicht drauBen waren, usw. ... Dazu ist
eines der Tageskinder krank und das letzte Kind ist auch
noch nicht komplett eingewdhnt — Gelassenheit??!!

In dieser Fortbildung mdchten wir gemeinsam mit lhnen
lhre Haltung und lhre Maglichkeiten, souverdn im Umgang
mit den Eltern zu werden und zu bleiben, erarbeiten.

Ort: AWO Kindertagespflege,
ZweigertstraBe 43, Riittenscheid,
Leitung: Nadine Skobel, Diplom-Pddagogin,
ehem. Fachberaterin Kindertagespflege
Zeit: Sa. 9:00 - 14:00 Uhr

M007320 12.03.22 1x6UE  €20,00

Bilderbiicher = was alles in ihnen steckt!

Spielen — Sprechen - Betrachten — Staunen - Vorlesen:
Mit allen Sinnen entdecken wir die bunte Welt der Bilder-
biicher fiir Kinder und erfreuen uns an den vielfdltigen
Geschichten. Wir schauen auf den groBen Schatz, der

im Bilderbuch steckt, woriiber wir Bilderbucherzahler/
-vorleser uns bewusst sein sollten und was man zum
Bilderbuch noch alles machen kann. Inbegriffen ist ein
Markt der Méglichkeiten.

Wer mag, kann an diesem Tag seine personlichen Lieb-
lings-Kleinkind-Bilderbiicher mitbringen.

Ort: AWO-Kita Einigkeitsstrale,
EinigkeitsstraRe 65, Bredeney
Leitung: Christina Blodau, Erzieherin,
Sprachfdérderkraft, Motopadin
Zeit: Sa. 9:00 - 14:00 Uhr

MO007340  26.03.22 1x6UE  €20,00
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Fort- und Weiterbildung

Erziehungspartnerschaft mit den Eltern

erfolgreich gestalten

»,0hne Eltern geht es nicht" - Die Kooperation mit den
Eltern ist ein wesentlicher Bestandteil der Kindertages-
pflege. Die Eltern sind die ersten Bezugspersonen des
Kindes und damit auch die wichtigsten Partner fiir die
Tagespflegeperson. Dadurch ist eine gute, offene und
vertrauensvolle Kommunikation und Zusammenarbeit
fiir die positive Entwicklung und Férderung des Kindes
unverzichtbar.

Aber wie bauen wir ein partnerschaftliches Verhdltnis zu
den Eltern auf, und was ist, wenn es einmal zu Konflikten
kommt? Wie kann es uns gelingen, auch in schwierigen
Situationen wertschatzend und respektvoll miteinander
umzugehen?

Anhand von Beispielen aus dem Betreuungsalltag werden
wir uns gemeinsam dem Thema anndhern, unsere eigene
Haltung zu den Eltern reflektieren und neue Methoden
kennenlernen, um Eltern gut zu erreichen. Dabei werden
wir uns u. a. mit folgenden Fragen beschaftigen:

= Was bedeutet eigentlich ,Erziehungspartnerschaft"?

= Wie setze ich eine gute Zusammenarbeit mit den Eltern
um?

= Was sind Grundlagen fiir eine erfolgreiche Gesprachs-
fiihrung mit den Eltern?

= Wie l6se ich Konflikte mit den Eltern konstruktiv und
fiir alle Seiten zufriedenstellend?

Im Austausch mit anderen Tagespflegepersonen entwi-
ckeln wir neue, kreative Losungsansdtze und gewinnen
an Sicherheit im Umgang mit den Eltern.

Ort: AWO Kindertagespflege,
ZweigertstraBe 43, Riittenscheid
Leitung: Nadine Skobel, Diplom-Padagogin,
ehem. Fachberaterin Kindertagespflege
Zeit: Sa. 9:00 - 14:00 Uhr

M007330 26.03.22 1x6 UE € 20,00

Kinderschutz in der Kindertagespflege
Kindeswohlgefdhrdung erkennen und handeln

Kindeswohl und Kindeswohlgefdhrdung sind Themen,
die Tagespflegepersonen in ihrer Arbeit mit Kindern
begegnen kdnnen. 0ft wird dann nach Antworten auf
Fragen gesucht wie: Was kann ich tun? Was muss ich tun?
Wie spreche ich mit den Eltern? Muss ich eigentlich mit
den Eltern sprechen?

Neben den gesetzlichen Grundlagen, wie dem § 8a SGB
VIIl und dem Bundeskinderschutzgesetz, werden an die-
sem Tag Erscheinungsformen der Kindeswohlgefdhrdung
und mogliche Handlungsschritte besprochen, die Tages-
pflegepersonen im Sinne des Kinderschutzes beachten
miissen.

Die Arbeit in Kleingruppen und der Austausch in der
GroRgruppe bieten Moglichkeiten, Fragen zu stellen und
Antworten zu finden. Zustandigkeiten und Verantwor-
tungen im Kontext des Kinderschutzes werden geklart
und Handlungswege aufgezeigt.

Ort: AWO-Geschaftsstelle,
Holsterhauser Platz 2, Holsterhausen

Leitung: Kathrin Lorch (DKSB), Diplom-Sozial-
padagogin, Systemische Therapeutin (DGSF),
Traumapddagogin

Zeit: Sa. 9:00 - 14:00 Uhr

N007320 07.05.22 1x6UE  €20,00

Alte Klischees und neue Perspektiven
Gendersensibilitdt in der Kindertagespflege

»Man kann auch alles iibertreiben", das ist haufig die
Meinung, wenn es um geschlechterbewusste Padagogik
geht.

Gemeinsam wollen wir genauer hinsehen:
= Was macht unsere Sprache mit uns und unseren
Kindern?

Ansprechpartnerin: Bianca Wilkening - Tel. 74930123

= Besteht Chancengleichheit unter Kindern?

= Was kdnnen wir dazu beitragen, dass Chancen-
gerechtigkeit ermoglicht wird?

= Wie werden Klischees in der Arbeit mit Kindern
reproduziert?

= Wie kdnnen wir unsere Erkenntnisse in die Praxis
libertragen, um geschlechtersensibel zu arbeiten?

Ort: AWO Kindertagespflege,
Iweigertstrale 43, Riittenscheid
Leitung: Susanne Sperling, Leitung der Fachstelle
Kindertagespflege, Fachkraft Inklusion
Zeit: Sa. 9:00 - 14:00 Uhr
0007320  20.08.22 1x6UE € 20,00

Kreatives Gestalten mit U3-Kindern

Kreativitdt als einen Prozess des eigenen Schaffens zu
erleben ist vor allem fiir die Jiingsten unter uns wichtig.
Tauschen Sie sich mit den Teilnehmer*innen und der Kurs-
leitung liber geeignete Maltechniken aus und probieren
Sie einige davon selber aus.

In diesem Kurs werden verschiedene Aspekte von Kreativ-
techniken theoretisch beleuchtet und ein Kreativwork-
shop zum Ausprobieren einfacher Techniken angeboten.

Bitte bringen Sie ggf. einen kleinen Mittagssnack mit.

Ort: AWO0-Kita und Familienzentrum im
Girardet Haus, GirardetstraBe 8, Riittenscheid
Leitung: Susanne Horvath, Erzieherin
Zeit: Sa. 9:00 - 14:00 Uhr
0007330 24.09.22 1x6UE € 20,00

Fort- und Weiterbildung
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Manner in der Kindertagespflege

Fiir die Betreuung von Kindern, insbesondere der

ganz Kleinen, sind hierzulande (noch) oft die Frauen
zustandig: Miitter, Tagesmiitter, Erzieherinnen, Grund-
schullehrerinnen geben sich die Klinke in die Hand ...
Dabei sind mannliche Bezugspersonen sehr wichtig fiir
die Entwicklung von Kindern - Jungen wie Madchen glei-
chermalen —, und in den letzten Jahren wird der Beruf
Kindertagespflegeperson zunehmend auch von Mdnnern
bewusst gewdhlt.

An diesem Tag haben Sie die Moglichkeit, mit anderen
Tagesvatern in Kontakt zu kommen, iiber eventuelle
Vorurteile und Unsicherheiten zu sprechen oder einfach
Erfahrungen auszutauschen und neue Ideen und Impulse
fir lhre Arbeit mit den Kindern mitzunehmen.

Ort: AWO Kindertagespflege,
ZweigertstraBe 43, Riittenscheid

Leitung: Eugen Siepmann, Trainer fiir NLP,
Suggestopddie und Dialog

Zeit: Sa. 9:00 - 14:00 Uhr

0007340  03.09.22 1x6UE €20,00
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Ein Unfall in der Kindertagespflege
Vorbeugen, im Notfall handeln, Nachbereitung

Ein Unfall eines Tageskindes wahrend der Betreuung ist
fir Kindertagespflegepersonen oft eine belastende Vor-
stellung. In dieser Fortbildung wollen wir den Schrecken
etwas mildern, indem wir uns intensiv mit der Sicherheit
in den Betreuungsrdumen, den Moglichkeiten des Han-
delns im Notfall und der Nachbereitung des Unfalls in
der Betreuung beschdftigen. Damit bekommen Sie mehr
Sicherheit und praktische Anregungen fiir den eventuel-
len Ernstfall. Wichtig sind auch lhre eigenen Erfahrungen
und Anregungen zum Thema ,,Sichere Kindertagespflege-
stelle” und ,Unfallverhiitung".

Die Fortbildung findet online und im Rahmen von Selbst-
lerneinheiten statt. Alle Teilnehmer*innen erhalten vorab
Arbeitsmaterialien zur individuellen Bearbeitung (& UE).
Ein abschlieRendes gemeinsames Online-Kolloquium per
Zoom-Meeting (2 UE) dient zur Kompetenzbilanzierung.

Ort: AWO Kindertagespflege,
Iweigertstralle 43, Riittenscheid

Leitung: Ines Plaga, stellv. Leitung der Fachstelle
Kindertagespflege

Zeit: Di. 16:30 - 18:00 Uhr + Selbstlerneinheiten
im Vorfeld

0007350  15.11.22 1x2UE, 1x4UE €20,00

Fiinf Regeln der Lebensmittelhygiene
in der Kindertagespflege

Zum Thema Lebensmittel- und Kiichenhygiene gibt es so
viele Meinungen wie Haushalte. Rechtlich bewegt sich die
Kindertagespflege in einem Spielraum zwischen Privat-
haushalt und Einrichtung. Das bringt Vorteile, wirft
manchmal aber auch Fragen auf, z. B. welche Regeln gel-
ten fiir Einrichtungen, die auch fiir die Arbeit der Kinder-
tagespflege hilfreich sein konnten?

Das Seminar will Grundlagen angemessenen hygienischen
Arbeitens vermitteln (weniger ist oft mehr). Gingige

Schwachstellen werden benannt sowie die speziellen
Risikofaktoren aus der Lebensmittelhygiene in Hinblick
auf die Zielgruppe Kleinkind erldutert.

Unterschiedliche, angemessene Reiniger (deren Wirkungs-
weisen) und Reinigungsmaterialien werden erklart sowie
Reinigungsroutinen besprochen.

Aufgrund der vorgestellten Moglichkeiten und bestimm-
ten Alternativen haben die Teilnehmer*innen die Gele-
genheit, ihr fachliches Handeln so anzupassen, dass sie
sich weiterhin damit identifizieren konnen und gleich-
zeitig aber die Gesundheit aller Beteiligten gesichert ist.
Kurzum: Ein kurzweiliger Abend durch Vorrat, Kiihlschrank
und Kiiche.

Fiir alle Teilnehmer*innen besteht die Moglichkeit, die
Folgebelehrung nach §§ 42,43 IFSG zu erhalten — bitte
denken Sie an das Nachweisheft!

Leitung: Elisabeth Lacis, Hauswirtschafterin,
Hygienebeauftragte, Fachkraft fiir

Erndhrung in sozialen Einrichtungen

Verbandsiibergreifend werden fiir Essener Kindertages-
pflegepersonen insgesamt 11 mogliche Termine ange-
boten:

Free-Photos | Pixabay

Ansprechpartnerin: Bianca Wilkening - Tel. 74930123

Ort:

16.02.22

Ort:

09.03.22

Ort:

27.04.22

Ort:

04.05.22

Ort:

22.06.22

Ort:

31.08.22

Ort:

21.09.22

VAMYV, Rellinghauser Stralle 18, Siidviertel
Anmeldung iiber: nienaber@vamv-nrw.de

Mi. 17:30 - 20:30 Uhr 1x4 UE #€10,00

(SE, Kloster Schuir, Schuirweg 107, Schuir
Anmeldung ab 01.01.22 iiber:
Lucia.Bold@cse.ruhr

Mi. 18:00 - 21:00 Uhr 1x4 UE €10,00

Diakoniewerk, Lindenallee 55, Stadtmitte
Anmeldung ab 10.01.22 iiber:
kitap-fobi@diakoniewerk-essen.de

Mi. 17:30 - 20:30 Uhr 1x4 UE €10,00

AWO0-Geschaftsstelle,

Holsterhauser Platz 2, Holsterhausen
Anmeldung ab 03.01.22 iiber:
bianca.wilkening@awo-essen.de

Mi. 17:30 - 20:30 Uhr 1x4 UE €10,00

(SE, Kloster Schuir, Schuirweg 107, Schuir
Anmeldung ab 01.01.22 iiber:
Lucia.Bold@cse.ruhr

Mi. 18:00 - 21:00 Uhr 1x4 UE €10,00

Diakoniewerk, Lindenallee 55, Stadtmitte
Anmeldung ab 10.01.22 iiber:
kitap-fobi@diakoniewerk-essen.de

Mi. 17:30 - 20:30 Uhr 1x4 UE #€10,00
VaMV, Rellinghauser StralRe 18, Siidviertel
Anmeldung iiber: nienaber@vamv-nrw.de

Mi. 17:30 - 20:30 Uhr 1x4 UE €10,00

Fort- und Weiterbildung

Ort: (SE, Kloster Schuir, Schuirweg 107, Schuir
Anmeldung ab 01.01.22 iiber:
Lucia.Bold@cse.ruhr

28.09.22  Mi. 18:00 - 21:00 Uhr 1x4 UE €10,00

Ort: AWO-Geschaftsstelle,
Holsterhauser Platz 2, Holsterhausen
Anmeldung ab 03.01.22 iiber:
bianca.wilkening@awo-essen.de

26.10.22  Mi.17:30 - 20:30 Uhr 1x4 UE €10,00

Ort: (SE, Kloster Schuir, Schuirweg 107, Schuir
Anmeldung ab 01.01.22 iiber:
Lucia.Bold@cse.ruhr

09.11.22  Mi. 18:00 - 21:00 Uhr 1x4 UE #£€10,00

Ort: Diakoniewerk, Lindenallee 55, Stadtmitte
Anmeldung ab 10.01.22 iiber:
kitap-fobi@diakoniewerk-essen.de

07.12.22  Mi.17:30 - 20:30 Uhr 1x 4 UE #£€10,00

Weitere Angebote sind in Planung.
Bitte informieren Sie sich auf unserer Webseite:
www.awo-essen.de

Wir bieten auch ,Fit for Babysitting"-Kurse fiir Jugend-
liche ab 15 Jahren an. Diese finden Sie auf Seite 39 im
Bereich ,Eltern und Kinder".

Familienbildung [3]



Ansprechpartnerin: Bianca Wilkening - Tel. 74930123

‘ Fort- und Weiterbildung

Von klein auf

Kindertagespflege

m st ein qualifiziertes Betreuungsangebot, vor allem
fiir Kinder bis zum 3. Lebensjahr.

m jst individuell und flexibel nach den Wiinschen der
Eltern gestaltbar.

Sie suchen eine liebevolle und
zuverlassige Tagesmutter fiir Ihr Kind?

Wir vermitteln Tagesmiitter und Tagesvater und
begleiten Sie bei der Vertragsgestaltung und bei
allen Fragen der Zusammenarbeit im gesamten

Betreuungszeitraum.

AWO Kindertagespflege

ZweigertstraBe 43
45130 Essen

Susanne Sperling
Telefon: 0201 749301- 0
susanne.sperling@awo-essen.de

https://lwww.awo-essen.de/kinder-
eltern/kindertagespflege

KINDERTAGESPFLEGE

Fort- und Weiterbildung
Kindertagesstatten

Ausgehend vom situationsorientierten Ansatz bieten wir fiir unsere AWO0-Kitas Fort-
und Weiterbildungen an, mafgeschneidert auf die Bediirfnisse Ihres Kita-Teams
und die pddagogische Praxis. Durch einen breitgeféicherten Pool an Referierenden
werden Sie in Ihren Arbeitsprozessen langfristig begleitet und haben Zugang
zu vielfdltigen Themen, von A wie ,Alltagsintegrierte Sprachbildung” bis zu
Z wie ,,Zusammenarbeit”.

Alle Fortbildungsthemen kdnnen als Team-Fortbildung tiber einen oder
Zwei Tage gebucht werden, abhdngig davon, wie intensiv das Thema
erarbeitet werden soll. Uber konkrete Inhalte und Dozent*innen der
einzelnen Fortbildungsthemen informieren wir gerne!

Zusdtzlich bieten wir mit den TAFF- und Marte Meo-Ausbildungen
sowie der Fortbildungsreihe ,, Armutssensibles Handeln in der
Kita" weitere Fortbildungsformate an, um kontextbezogen
pddagogische Arbeit zu unterstiitzen.

Weitere Themen sind selbstversténdlich auf Anfrage maglich.

Ansprechpartnerin:
Victoria Buddenbrock | Tel. 0201 1897-213
victoria.buddenbrock@awo-essen.de
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TAFF Ausbildung
zur Kursleitung

TAFF

TAFF steht fiir ,Treffen zum Austausch iiber Fragen in
Familien" und ist ein Elternkurs, der in Wohnortndhe der
Familien angeboten wird. Interessierte werden in die
Lage versetzt, Eltern mit praxiserprobten Anleitungen und
Hilfestellungen so zu unterstiitzen, dass sie Belastungs-
situationen des Erziehungsalltags gewinnbringend fiir
sich und ihre Kinder bewadltigen kdnnen.

Zielgruppe

Die Ausbildung richtet sich an alle Menschen, die Freude
und Spald an der Arbeit mit Eltern haben und die ein
Einstiegsangebot zur Unterstiitzung von Eltern erlernen
wollen.

Vorausgesetzt wird mindestens eine abgeschlossene
Erzieher*innen-Ausbildung, die Erfahrung in der Arbeit
mit Eltern und in Gruppen sowie eine Anbindung an eine
Institution.

| Pixabay

natik_1123

Ansprechpartnerin: Victoria Buddenbrock - Tel. 1897-213

Ziel der Ausbildung

Zertifizierung zur TAFF-Kursleitung und die Berechtigung
zur Durchfiihrung von TAFF-Kursen unter diesem Namen
und mit Hinweis auf die Rechte der AWO.

Inhalte

m Eigene Haltung und Selbstverstandnis
= Methoden und Module von TAFF

= (bungen zu den Modulen sowie

m Selbstreflexion und Supervision

Aufbau der Ausbildung

In drei Tagen mit insgesamt 24 Unterrichtseinheiten
werden die Inhalte von TAFF vermittelt.

In den folgenden 6 Monaten sollte ein TAFF-Elternkurs
durchgefiihrt werden.

Es folgt ein Gruppen-Supervisionstag. Nach erfolgreicher
Teilnahme erhalten die Kursleiter*innen ein Zertifikat.

Vorteile

m Eine sichere Haltung zur Unterstiitzung von Eltern
erlangen

m Methodenspektrum ausweiten

m Neue Zugangswege zu schwer aktivierbaren Eltern
erreichen

m Hilfsangebote fiir Eltern einbinden

m Win-win-Situationen fiir beteiligte Institutionen

Ort: AWO-Geschaftsstelle,
Holsterhauser Platz 2, Holsterhausen

Leitung: Elisabeth Klockner, NEUES LERNEN,
Eugen Siepmann
Zeit: Mo. 9:00 Uhr bis Mi. 16:00 Uhr
0007100 07.11. - 09.11.22 3x8UE #£€505,00

Ansprechpartnerin: Cornelia Katterwe - Tel. 1897-413
Bildungschancen verbessern -
Benachteiligungen entgegenwirken

Arbeitsprogramm der Stadt Essen @

«Kinderarmut bekdmpfen - Teilhabe ermdglichen":

Umsetzung plusKita — der Essener Weg

KOOPERATION
I

AWD FAMILIEN KEFB _
ESSEN | BILDUNG Bon o

Armutssensibles Handeln in
Kindertagesstatten
Fortbildungsmodule fiir plusKitas

Basis-Modul

Die viertdgige Fortbildung fiir das pddagogische Team
einer Einrichtung bietet den Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern die Gelegenheit, sich gemeinsam Hintergrund-
wissen anzueignen, die eigene Haltung zu reflektieren
und konkrete Umsetzungsschritte fiir die pddagogische
Praxis zu erarbeiten.

= Armutssensibilitdt - individuell
und kontextbezogen

Bitte kontaktieren Sie uns. Wir beraten Sie gerne und
organisieren |hre Fortbildung.

Ansprechpartnerinnen:
Cornelia Katterwe
Andrea Marganski

Tel. 0201 1897-413
Tel. 0201 8132-247

Fort- und Weiterbildung

Aufbaumodule zur Profilscharfung
Triigeriibergreifend (1-2 Tage)

Die Aufbaumodule bieten verschiedene Bausteine, die
genutzt werden kdnnen, um relevante Themen im Zu-
sammenhang der Armutssensibilitat aufzugreifen und
zu vertiefen.

® Das Kind im Mittelpunkt: Partizipation und vorurteils-
bewusste Pddagogik, Briiche im Kinderleben, Jungen
und Mddchen

= Familie: Materielle Sicherung, Elterngesprache
erfolgreich fiihren

= Gesundheit: Gesundes Aufwachsen, Inklusion

= Netzwerkarbeit: Fokus: Beriicksichtigung der
Gestaltung von Ubergingen

m Fliichtlingsfamilien: Interkulturelle Verstandigung und
Sensibilisierung

Ort, Zeit und Referent*innen auf Anfrage und nach
Absprache

Rufen Sie uns einfach an — gerne senden wir lhnen
unseren aktuellen Flyer zu.

Ansprechpartnerinnen:
Cornelia Katterwe
Andrea Marganski

Tel. 0201 1897-413
Tel. 0201 8132-247

Familienbildung [3]
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Fort- und Weiterbildung

Marte Meo Basiskurs -
Praktiker

KOOPERATION

V) Marte Meo Institut C ™

Eriwiciing urienstlizen » Linisrsdfrong arssceasin il S

Marte Meo — Aus eigener Kraft etwas erreichen — ist ein
Arbeitsmodell von Entwicklungsforderung und -unter-
stiitzung durch eine planvolle Gestaltung von Kommuni-
kationsprozessen, z.B. zwischen Eltern und Kindern,
Betreuer*in und Betreutem, zwischen Kolleg*innen und
Kolleg*innen und Vorgesetzten.

Der Basiskurs vermittelt die Grundkenntnisse des Arbeits-
modells und der Methode Marte Meo. Anhand von Video-
clips der eigenen Arbeitssituation lernen die Teilneh-
mer*innen die Marte Meo-Kommunikationsprinzipien in
ihrem jeweiligen Arbeitsfeld anzuwenden.

Die Ausbildung ist geeignet fiir Mitarbeiter*innen aus:
Tageseinrichtungen fiir Kinder/Familienzentren
Familienbildung und Weiterbildung
Erziehungshilfen, Sozialen Diensten

Altenpflege

Logopddie/Ergotherapie

Abschluss: Marte Meo-Praktiker/-Practitioner

Ort: AWO-Geschaftsstelle,
Holsterhauser Platz 2, Holsterhausen
Leitung: Erika Baumann, Heilpddagogin/Systemische
Beraterin/Marte Meo Supervisorin
Zeit: 10:00 - 17:00 Uhr

M007000 Termine auf Anfrage 6x8UE € 775,00

Ansprechpartnerin: Cornelia Katterwe - Tel. 1897-413

Marte Meo Schnuppertag

Dieser Tagesworkshop eignet sich fiir alle, die Interesse
haben Marte Meo kennenzulernen oder mit dem Gedan-
ken spielen, die Ausbildung zum Marte Meo Practitioner
zu machen, sich aber noch unsicher sind, was es mit
Marte Meo auf sich hat. Fiir diesen Schnuppertag packt
unsere Dozentin eine ,Wundertiite", die Sie zur prakti-
schen Erfahrungssammlung mit Marte Meo u.a. anhand
einer ,Live-Interaktionsanalyse" auffordert. Freuen Sie
sich auf einen lebendigen Einstieg in das faszinierende
Thema Marte Meo in Theorie und Praxis.

Ort: AWO-Geschaftsstelle,
Holsterhauser Platz 2, Essen

Leitung: Erika Baumann, Heilpadagogin/Systemische
Beraterin/Marte Meo Supervisorin

Zeit: Sa. 10:00 - 16:00 Uhr

M007001 Termin auf Anfrage 1x7UE € 65,00

BildungsPunkt

Biirgerinnen und Biirger kénnen sich mitten in der Essener
City im BildungsPunkt iibe gionale Bildungsangebot
in ihrer Stadt informieren.

Sie konnen sich zum Beispiel beraten lassen,
welche Weiterbildungsmdglichkeiten, Férderinstrumente,
Auslandspraktika und Studienangebote es gibt. Beratungen
zur beruflichen Entwicklung runden das kostenfreie
Angebot im BildungsPunkt ab. Im BildungsPunkt kooperieren
die Stadt Essen, der Verein Weiterbildung im Revier und die
Universitdt Duisburg-Essen.

BildungsPunkt - Lindenallee 57 - 45127 Essen
Tel. 0201 45844672 - Fax 0201 45844673

UNIVERSITAT
DUISBURG
ESSEN

WK, Waeiterbildung b= Revier . ¥

ildungs-
rlaub

Arbeitnehmer*innen aus NRW haben einen Anspruch
auf 5 Tage Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz zur politischen und beruflichen
Weiterbildung.

Nutzen Sie Ihr Recht auf Bildungsurlaub!

Gesetzliche Regelungen und weitere Infos:
https://www.mkw.nrw

Bildungspramie

Sie wollen sich beruflich weiterbilden, aber Sie haben

nicht genug Geld dafiir? Mit dem Gutschein der Bil-

dungsprédmie konnen Sie Unterstiitzung vom Staat
bekommen.

Einen Primiengutschein kGnnen Sie erhalten, wenn

m Sje durchschnittlich mindestens 15 Stunden pro
Woche erwerbstditig sind oder sich in Eltern- oder
Pflegezeit befinden,

m Sie iiber ein zu versteuerndes Jahreseinkommen von
maximal 20.000 Euro (als gemeinsam Veranlagte
40.000 Euro) verfiigen,

m Sie im laufenden Kalenderjahr noch keinen
Priimiengutschein erhalten haben

m Sje die deutsche Staatsangehdrigkeit besitzen oder
in Deutschland arbeiten diirfen.

Den Prdmiengutschein bekommen Sie bei einer

Beratungsstelle:

m  Machen Sie einen Termin in einer Beratungsstelle in
Ihrer Ndhe.

= Hijer finden Sie unsere Beratungsstellen in ganz
Deutschland:
www.bildungspraemie.info/beratungsstellen

Lesen Sie mehr: https://www.bildungspraemie.info

Fort- und Weiterbildung @
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BILDUNGSSCH€CK NRW

Mit dem Bildungsscheck NRW unterstiitzt die Landesre-

gierung Anstrengungen zur beruflichen Weiterbildung

in kleinen und mittleren Unternehmen. Das Férder-

angebot richtet sich an Betriebe, Beschdiftigte und

Berufsriickkehrende.

Was Sie wissen sollten - Basisinformationen zum

Bildungscheck NRW:

= Dje Kosten fiir berufliche Weiterbildungen werden
bis zur Hdlfte gefdrdert.

m Die maximale Férderhdhe betrégt 500 Euro.

m Der Bildungsscheck wird nach einer Beratung in
einer Bildungsscheckberatungsstelle ausgegeben.

m [s gibt zwei Zugdnge: den individuellen Zugang
und den betrieblichen Zugang.

m Dje Beschdiftigten miissen in Nordrhein-Westfalen
wohnen oder arbeiten.

Lesen Sie mehr:
https://www.mags.nrw/bildungsscheck
https://www.weiterbildungsberatung.nrw

In Essen beraten Sie bei der Wahl passender Weiterbil-
dungsangebote und stellen den Bildungsscheck und
Prdmiengutschein aus:

W.I.R. -

Weiterbildung im Revier e. V. VHS Essen
Lindenallee 57 Burgplatz 1
45127 Essen 45127 Essen

Tel.: 0201 45844672 Tel.: 0201 8843204



» : Interkulturelle Angebote
Vﬂrom(!c:;Erllfece!:llain Ei!!gu';!elz[gmol<ratie SOZiaIe und berUfliChe Integration

lebendig und vielfaltig zu gestalten, und bieten Ihnen Interkulturelle Kompetenz | Deutsch lernen | Netzwerke schaffen
politische Formate in Form von Tagesveranstaltungen, Sprache friih fordern | Sich sicher und flexibel verstindigen
Mehrtages- und Studienseminaren an. Selbstsicherheit stiirken | Familienorientierte Integration
Chancen fiir Bildung

Familienbildung

Die Angebote in diesem Bereich richten sich vorwiegend an Menschen mit Migrationshintergrund,
fiir die das Erlernen der deutschen Sprache der Schliissel fiir ihre soziale und berufliche
Integration ist. Ziel ist die Anerkennung der kulturellen Vielfalt und ein gleichberech-
tigtes Miteinander der hier lebenden Bevolkerungsgruppen.

Eltern mit Zuwanderungshintergrund kdonnen aus
verschiedenen Programmen auswdbhlen, die sie in
der Erziehung unterstiitzen und ihnen Anregungen
zur Sprachfarderung bieten. Informationen
zum deutschen Bildungssystem werden
verbunden mit konkreten Beispielen, wie
sie die Bildungschancen ihrer Kinder
verbessern konnen. =

Hier erfahren Sie mehr:

www.awo-essen.de Sprechen Sie uns an:
Andrea Kundt, Lilia Gerlach
0201-1897-420/-421
andrea.kundt@awo-essen.de

Am PAUL-GERLACH lilia.gerlach@awo-essen.de
. ESSEN | BILDUNGSWERK

Ansprechpartner*innen:
Fatima Drissi | Tel. 1897-202
Jasur Parmanov | Tel. 1897-418
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ANGEBOTE IN KOOPERATION
MIT DER STADT ESSEN

Rucksack in der Kita

Ein Programm zur koordinierten
Sprachférderung und Elternbildung -
das ist ,,Rucksack".

Man weiB heute, dass ein Kind eine zweite Sprache

umso leichter lernt, je sicherer es seine Muttersprache
beherrscht. Im Klartext heit das: Wer sicher und gut
Tiirkisch, Arabisch, Russisch usw. spricht, kann leichter die
deutsche Sprache lernen. Es leuchtet ein, dass es sinnlos
ist, Eltern, die selbst nicht gut Deutsch konnen, aufzufor-
dern: ,Sprechen Sie Deutsch mit Ihrem Kind". Vielmehr ist
es wichtig, den Eltern die Bedeutung der Sprachentwick-
lung und Sprachforderung naher zu bringen und sie darin
zu unterstiitzen, ihr Kind zu fordern — und zwar schon im
Kindergartenalter.

In der Gruppe lernen die Miitter das Rucksack-Material
mit den Anregungen fiir die gemeinsamen Aktivitaten mit
den Kindern kennen. Dort ist auch Zeit, um Themen zur
kindlichen Entwicklung und zur Erziehung zu besprechen.
Die Miitter kdnnen eigene Ideen einbringen und haben
die Gelegenheit, sich auszutauschen und gegenseitig zu
unterstiitzen.

Zu Hause konnen die Miitter mit den Materialien und den
Ideen aus der Gruppe ihre Kinder fordern. Jede Starkung
der Familienstrukturen wirkt sich positiv auf die Entwick-
lung der Kinder aus.

Die Rucksack-Gruppen treffen sich wochentlich fiir zwei
Stunden in der jeweiligen Kindertagesstdtte; sie werden
an verschiedenen Wochentagen in unterschiedlichen
Stadtteilen durchgefiihrt:

Ansprechpartner: Jasur Parmanov * Tel. 1897-418

= [ath. Kita und Familienzentrum St. Clemens Maria
Hofbauer, Hirtsieferstralle 13, Altendorf

= AWO-Kita Zeche Helene, TwentmannstraBe 125,
Altenessen

= DW-Kita Momo, HovelstraRe 57, Altenessen

= Kinderschutzbund, Altenessener Stralle 273,
Altenessen

= Stddt. Kita Krablerstralle, Krablerstralle 35 a,
Altenessen

= Stddt. Kita StauderstraBe, StauderstraBe 47, Altenessen

= Evgl. Kita Vogelnest, Palmbuschweg, Altenesssen

= Stadt. Kita und Familienzentrum NeustraRe,
NeustralRe 78, Bochold

= DKSB-Kita Einfallsreich, ZweigstraBe 35, Borbeck

= Kath. Kita Herz Jesu, Am Kirchhof 16, Burgaltendorf . o e

= Familienzentrum Kita Saltkrokan, Bonhoefferweg 9, Anleltung der Stadtteilmiitter
Horst im ,,Rucksack"”-Projekt

= Kinder- und Familienzentrum Blumenwiese,
Spakenbroich 69, Karnap

= Familienzentrum stddt. Kita Timpestral3e,
Timpestralle 40, Karnap

= AWO-Kita Neuhof, Neuhof 15/17, Katernberg

= AWO-Kita Schalthaus Beisen/Familienzentrum,

-
»

Die Stadtteilmiitter des , Rucksack"-Projekts bereiten
die Gestaltung ihrer Miittergruppen der jeweils ndachsten
Woche vor, tauschen ihre Erfahrungen aus und werden
fortgebildet in Fragen der Sprach- und Entwicklungs-
forderung von Kindern im Elementarbereich.

Am Handwerkerpark 6, Katernberg ort: AWO.-I(Indertagespre"ge, .

= Kath. Kita/Familienzentrum St. Josef, Termeerhife 8, ) Zwelggrtstralse 43, Riittenscheid
Katernberg Leitung: Ayla Dil

= Familienzentrum Katernberg-Mitte, Alte KirchstraBe 2, Zeit: Do. 9:00 - 12:00 Uhr
Katernberg

= Integrativ gefiihrte heilpadagogische stadt. Kita, M008600 13.01.-09.06.22 22x2UE kostenfrei

Helen-Keller-StraRe 8, Nordviertel
= Kita Bunte Noten, NatorpstraBe 30, Ostviertel
= VKJ-Familienzentrum/ZfC, Kita Kleine Hexe, Zeit:
WestbergstralRe 8, Schonnebeck
= [ita Blauer Elefant, GerswidastraBe 1, Stadtmitte

0008600  25.08.-15.12.22 17x2UE kostenfrei

Fr. 9:00 - 12:00 Uhr

M008601
0008601

14.01. - 17.06.22
26.08. - 02.12.22

12 x 2 UE kostenfrei

. 8 x 2 UE kostenfrei
Ansprechpartnerin:

Ayla Dil, Tel.: 1897-418

M188001- M188041 Januar - Juli 22 x 2 Std.

Interkulturelle Angebote

Kooperationspartner

= Jugendamt Essen

= Biirgerzentrum Kon-Takt

m Stadtteilprojekt Altendorf

= Biirgerzentrum iUiberruhr

= Kommunales Integrationszentrum
= Essener Kitas und Familienzentren
u Essener Schulen

= Kath. Familienbildungsstatte

= VKJ-Familienbildung

Delie.net

Die AWO Familienbildung ist Mitglied des Delie.net
(Deutsch Lernen in Essen), einem Netzwerk der vom
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge anerkannten
Sprachkurstrager. Gemeinsam mit der Auslanderbehor-
de und dem Jobcenter Essen sorgen die Sprachkurs-
trager fiir einen einfachen und zeitnahen Zugang fiir
alle Interessierten, fiir die Entwicklung neuer Ange-
botsformen und die Einhaltung von Qualitatsstandards.

Kostenfreie Angebote und Kooperation: Die kostenfreien Angebote in diesem Programm sind aufgrund offentlicher

Zuschiisse moglich. Diese Angebote werden mehrheitlich in Kooperation mit Einrichtungen vor Ort organisiert. Falls

0188001-0188041 September - Dezember 16 x 2 Std.

die Zuschiisse ausbleiben, kdnnen Kurse ausfallen oder Teilnahmegebiihren anfallen.

Familienbildung [=]



Interkulturelle Angebote Ansprechpartner: Jasur Parmanov - Tel. 1897-418 Interkulturelle Angebote @
Sprache im Spiel Ort: Familienzentrum Dellwig/Gerschede: Kita Levinstralle, Levinstrae 73, Dellwig/Gerschede

Sprachliche Friihférderung und Stirkung der M008504  14.01. - 10.06.22 Fr. 9:00 - 12:00 Uhr 20x 4 UE  kostenfrei  Dilara Ozluoglu, Nazli Mutlu
Erziehungskompetenz 0008504  02.09.-09.12.22 Fr. 9:00 - 12:00 Uhr 15x 4 UE  kostenfrei Nazli Mutlu, Dilara Ozluoglu

Der moglichst friihe Erwerb der deutschen Sprache und

der friihe Kontakt mit der Kita sind wesentliche Voraus- Ort: Jugendzentrum Papestrae, PapestraBe 1, Holsterhausen

setzungen fiir bessere Bildungschancen von Kindern mit
Migrationshintergrund und ein wichtiger Schritt auf dem
Weg zu groRerer Chancengleichheit in unserer Gesell-
schaft. In diesem Kurs lernen Kinder und Miitter eine

Kita von innen kennen, die Kinder machen die vielleicht
ersten Schritte in der deutschen Sprache und die Miitter
tauschen sich untereinander und mit den Referentinnen
tiber Erziehungsthemen aus — im Zentrum steht die Frage,
was die Miitter zur Sprachfdérderung ihrer Kinder beitragen
kénnen.

M008522 11.01.-10.06.22 Di./Fr. 9:00 - 12:00 Uhr L4 x 4 UE  kostenfrei Rana Liile, Heike Graf-Cmok
0008522 30.08. - 09.12.22 Di./Fr. 9:00 - 12:00 Uhr 30 x4 UE  kostenfrei  Rana Liile, Heike Graf-Cmok

Ort: Familienzentrum/Stadt. Kita TimpestraBe, Timpestralle 40, Karnap

Familienbildung [2]
Familienbildung

M008505 13.01. - 23.06.22 Do. 14:00 - 17:00 Uhr 20 x4 UE  kostenfrei  Nilglin Kandur, Yeliz Akdogan
0008505  01.09.-08.12.22 Do. 14:00 - 17:00 Uhr 15x 4 UE kostenfrei  Nilglin Kandur, Yeliz Akdogan

Ort: Kinder- und Familienzentrum Blumenwiese, Spakenbroich 69, Karnap
Ort: Stadt. Kita Regenbogen, Heinrich-Strunk-StraRBe 82, Altendorf M008506 12.01. - 24.06.22 Mi./Fr. 14:00 - 17:00 Uhr 44 x4 UE  kostenfrei  Tugba Gerim, Yeliz Akdogan
M008515 10.01. - 20.06.22  Mo. 9:00 - 12:00 Uhr 20x 4 UE  kostenfrei  Dilara Ozluoglu, Zuhal Ziyansiz 0008506  31.08.-09.12.22  Mi./Fr. 14:00 - 17:00 Uhr 26 x4 UE  kostenfrei ~ Tugba Gerim, Yeliz Akdogan
0008515  29.08. -05.12.22 Mo. 9:00 - 12:00 Uhr 15x 4 UE  kostenfrei  Zuhal Ziyansiz, Necla Demirci

Ort: AWO0-Kita Schalthaus Beisen, Am Handwerkerpark 6, Katernberg
Ort: AWO0-Kita Zeche Helene, TwentmannstraBe 125, Altenessen M008512 11.01. - 08.06.22 Di./Mi. 9:00 - 12:00 Uhr 44 x4 UE kostenfrei  Ayfer Akyiiz, Ziibeyde Ilksoy
M008502  11.01.-07.06.22  Di. 14:00 - 17:00 Uhr 20 x4 UE  kostenfrei  Izabela Zalewska, Zeinab Omeirat 0008512  31.08.-13.12.22  Mi./Di. 9:00 - 12:00 Uhr 30 x &4 UE  kostenfrei  Ayfer Akyiiz, Ziibeyde Ilksoy
0008502 30.08. - 06.12.22 Di. 14:00 - 17:00 Uhr 15 x4 UE  kostenfrei Izabela Zalewska, Zeinab Omeirat

Ort: Integrativ gefiihrte heilpddagogische Kita, Helen-Keller-StraRe 8, Nordviertel
Ort: Kinderschutzbund, Altenessener StraBe 273, Altenessen M008519 11.01. - 08.06.22 Di./Mi. 9:00 - 12:00 Uhr 44 x4 UE  kostenfrei  Ayla Dil, Nazli Mutlu
M008521  13.01.-10.06.22  Do./Fr. 9:30 - 12:30 Uhr 44 x4 UE  kostenfrei  lzabela Zalewska, Zeinab Omeirat 0008519  06.09. - 14.12.22  Di./Mi. 9:00 - 12:00 Uhr ~ 30 x4 UE  kostenfrei  Ayla Dil, Nazli Mutlu
0008521 01.09. - 09.12.22 Do./Fr. 9:30 - 12:30 Uhr 30 x4 UE kostenfrei Zeinab Omeirat, Izabela Zalewska

Ort: Familienzentrum/Stadt. Kita, Lysegang 18, Ostviertel
Ort: Stadt. Kindergarten Barchemhdhe 8, Bedingrade M008503 11.01. - 13.06.22 Di./Mo. 14:00 - 17:00 Uhr 44 x4 UE kostenfrei ~ Samira Saleh-Eddine,

Hoda Karimi-Morayani

M008507 13.01. - 23.06.22 Do. 14:00 - 17:00 Uhr 20 x 4 UE  kostenfrei Izabela Zalewska, Zeinab Omeirat
0008503  29.08. - 20.12.22 Mo./Di. 14:00 - 17:00 Uhr 34 x4 UE  kostenfrei  Samira Saleh-Eddine,

0008507  01.09.-08.12.22  Do. 14:00 - 17:00 Uhr 15x4 UE kostenfrei  Zeinab Omeirat, Izabela Zalewska Hoda Karimi-Morayani
M008508 13.01.-10.06.22 Do./Fr. 15:00 - 18:00 Uhr 44 x4 UE kostenfrei  Samira Saleh-Eddine,

Ort: DKSB-Kita Einfallsreich, ZweigstraBe 35, Borbeck Hoda Karimi-Morayani

M008509 11.01.- 07.06.22  Di. 8:30 - 11:30 Uhr 20 x4 UE  kostenfrei  Dilara 0zluoglu, Rana Liile 0008508  02.09.-15.12.22  Fr./Do. 15:00 - 18:00 Unhr 30 x4 UE  kostenfrei ~ Samira Saleh-Eddine,

. . . -- . . Hoda Karimi-Morayani
0008509  30.08.-06.12.22 Di. 8:30 - 11:30 Uhr 15 x4 UE kostenfrei  Dilara Ozluoglu, Hiilya Cetin
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Ansprechpartner: Jasur Parmanov ° Tel. 1897-418

m Weitere Angebote ,,Sprache im Spiel*: Griffbereit m
§ Ort: AWO-Kita am Rathaus, Familienzentrum Ostviertel, Gustav-Hicking-StraRe 27a, Ostviertel In der Griffbereit-Gruppe spielen, singen und malen Kinder miteinander und mit ihren Eltern in den Familien- §
.B : . sprachen und in Deutsch. Griffbereit ist zudem ein Elternbildungsprogramm: In der Gruppe erleben Eltern, wie .c
— M008518  13.01.-23.06.22  Mi. 14:00 - 17:00 Uhr 15x4UE  kostenfrei ~ N.N. sie ihre Kinder in der allgemeinen und sprachlichen Entwicklung stérken kénnen. —
iy 0008518  31.08.-07.12.22 Mi. 14:00 - 17:00 Uhr 15x 4 UE  kostenfrei ~ N.N. My
'g Ort: Stdadt. Kita StapenhorststraBe, StapenhorststraRe 20, Altenessen 'g
Q Ort: Kinder- und Familienzentrum Blauer Elefant, GerswidastraBe 1-3a, Stadtmitte M198051 12.01.-22.06.22  Mi. 9:00 - 10:30 Uhr 22x2UE  kostenfrei  Anakadin Erkin Q
E M008513 10.01. - 20.06.22 Mo. 14:00 - 17:00 Uhr 20 x 4 UE  kostenfrei  lIzabela Zalewska, Zeinab Omeirat 0198051 24.08. - 21.12.22 Mi. 9:00 - 10:30 Uhr 18 x 2 UE kostenfrei Anakadin Erkin E
E 0008513 29.08. - 05.12.22 Mo. 14:00 - 17:00 Uhr 15 x4 UE  kostenfrei Izabela Zalewska, Zeinab Omeirat E
c Ort: Stddt. Kita am Kreyenkrop und Familienzentrum, Bedingrade c
L, ort: Kita Farbenland, RottstraBe 13, Stadtmitte M198054  10.01. - 13.06.22 Mo. 8:00 - 9:30 Uhr 20x2UE  kostenfrei  Anakadin Erkin [
M008514  14.01. - 24.06.22 Fr. 14:00 - 17:00 Uhr 15x 4 UE  kostenfrei  Zuhal Ziyansiz, Rana Liile 0198054  22.08.-19.12.22 Mo. 8:00 - 9:30 Uhr 18 x 2 UE kostenfrei Anakadin Erkin
0008514  02.09.-09.12.22 Fr. 14:00 - 17:00 Uhr 15 x4 UE kostenfrei  Zuhal Ziyansiz, Rana Liile
Ort: Stadt. Kita und Familienzentrum Neustrae, NeustraRe 78, Bochold
M198050 12.01. - 22.06.22 Mi. 9:00 - 10:30 Uhr 22 x2UE kostenfrei Arzu Akyazi, Aysun Akyazi
Sprache im Spiel - Junior (Kénguru) Die Referentinnen treffen sich alle 6 Wochen zum 0198050  24.08. - 21.12.22 Mi. 9:00 - 10:30 Uhr 18x2UE  kostenfrei  Arzu Akyazi, Aysun Akyazi
Die sich langsam verbessernde Versorgung mit Kita- Austausch und zu Fortbildungen zu aktuellen Themen, M198053  12.01. - 22.06.22 Mi. 11:00 - 12:30 Uhr 22x2UE  kostenfrei Arzu Akyazi, Aysun Akyazi
Platzen fiir Kinder unter 3 Jahren macht es nétig und o i indli ick-
o e § o £ I 1156 GO, [ BT, LG e A7 0198053  24.08. - 21.12.22 Mi. 11:00 - 12:30 Uhr 18x2UE  kostenfrei Arzu Akyazi, Aysun Akyazi
maoglich, ,Sprache im Spiel" friiher zu starten, und zwar lung.
fiir ein- bis zweijdhrige Kinder.
Ort: AWO-Kita Schalthaus Beisen, Ort: Familienzentrum Dellwig/Gerschede: Hans-Gipmann-Haus, Gerscheder Weiden 9, Dellwig
Am Handwerkerpark 6, Katernberg M198052 10.01. - 20.06.22 Mo. 9:00 - 10:30 Uhr 20 x 2 UE kostenfrei Arzu Akyazi, Aysun Akyazi
Leitung:  Songul Temel, Claudia Sciretta 0198052  22.08.-19.12.22  Mo.9:15- 10:45Uhr ~ 18x2UE  kostenfrei  Arzu Akyazi, Aysun Akyazi
Zeit: Mo. 8:45 - 11:45 Uhr :
Besuchen Sie uns auf unserer
M008525 10.01. - 20.06.22 20 x4 UE kostenfrei Homepage:

0008525  29.08.-05.12.22 15x4 UE kostenfrei

www.awo-essen.de
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Familienbildung

In Deutschland leben und arbeiten

Mit Integrationskursen der AWO erreichen Sie Ihr Ziel

Die AWO Sprachenbildung ist anerkannter Integrationskurstrager des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) und hilt fiir Sie folgende Integrationskurse bereit:

m Sprachkurse — damit Sie sich im Alltag und Beruf verstandigen konnen

= Orientierungskurse — damit Sie Rechtsordnung, Geschichte und Kultur Deutschlands besser verstehen

Kursstufen

Die Sprachkurse umfassen maximal 600 Unterrichtsstunden:
Basismodul 1 100 Unterrichtsstunden
Basismodul 2 100 Unterrichtsstunden
Basismodul 3 100 Unterrichtsstunden

Aufbaumodul 1 100 Unterrichtstunden
Aufbaumodul 2 100 Unterrichtstunden
Aufbaumodul 3 100 Unterrichtstunden

Ein Orientierungskurs von 100 Unterrichtsstunden schlieBt direkt an.

Der Einstieg ist nur zu Beginn eines Moduls moglich. Ein Einstufungstest entscheidet, in welches Modul Sie einsteigen
kdnnen.

Besonderheit: Wir gehen davon aus, dass Sie den kompletten Sprachkurs und Orientierungskurs bei uns besuchen.
Das heilit, Sie lernen Deutsch in einer vertrauten Gruppe bis zur Priifung. Falls Sie den Wohnort wechseln oder
erkranken, konnen Sie selbstverstandlich einen anderen Kurs aufsuchen.

Kurszeiten
Die Kurse finden tdglich von 8:30 bis 11:45 Uhr statt. Pro Woche werden 20 Unterrichtsstunden geboten.
In den Schulferien finden die Kurse nicht statt.

Schritt fiir Schritt zu Ihrem Deutschkurs der AWO

1. Gehen Sie zur Auslanderbehorde oder zum Jobcenter der Stadt Essen und fragen Sie nach einem Berechtigungs-
schein fiir den Besuch eines Integrationskurses.

2. Der Antrag auf einen Berechtigungsschein kann auch iiber das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)
gestellt werden. Wir kénnen Ihnen dabei behilflich sein.

3. Kommen Sie mit diesem Berechtigungsschein, mit Ihrem aktuellen Aufenthaltstitel (Personalausweis) und einem
aktuellen Einkommensnachweis zur: AW0-Geschaftsstelle, Holsterhauser Platz 2, Raum 305

Kosten

Fiir Zuwander*innen, die Arbeitslosengeld-Il, Wohngeld oder Kindergeldzuschlag beziehen, sind die Integrationskurse
kostenfrei. Fiir Zuwander*innen oder ihre Familienangehorigen, die berufstatig sind und keine sozialen Leistungen
erhalten, fallt eine Teilnahmegebiihr von 2,20 € pro Unterrichtsstunde an.

Beratung
Do. 9:00 - 11:00 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung in der AWO-Geschaftsstelle, Holsterhauser Platz 2,
Raum 305, Tel. 0201 1897-415

Ansprechpartnerin: Sabine M. Dorner-Berude - Tel. 1897-411

Ansprechpartnerin: Fatima Drissi - Tel. 1897-202

Gemeinsam Sprache lernen

Das Projekt wendet sich an Arabisch sprechende

Miitter mit Kindern. Dabei geht es um Sprachforderung
und Starkung der Erziehungsfdhigkeit. Dariiber hinaus
werden die Schutzsuchenden beim Ankommen unter-
stiitzt, indem Sitten, Gebrdauche und Umgangsformen des
Ziellandes besprochen werden. Des Weiteren bekommen
sie Informationen iiber die Funktionsweise der deutschen
Gesellschaft, das deutsche Sozial- und Gesundheitssys-
tem, liber mogliche Bildungswege ihrer Kinder und vieles

mehr.

Ort:
M008306

0008306

Ort:

M008305
0008305

Ort:
M008311

0008311

Hiittmann Gemeinschaftsgrundschule, HiittmannstraRe 86, Altendorf

10.01. - 20.06.22 Mo. 9:00 - 12:00 Uhr 24 x 2 UE kostenfrei
05.09. -19.12.22 Mo. 9:00 - 12:00 Uhr 16 x 2 UE kostenfrei
Zukunft Bildungswerk, Altenessener StralRe 400 a, Altenessen

11.01. - 21.06.22 Di. 11:00 - 13:00 Uhr 24 x 2 UE kostenfrei
06.09. - 20.12.22 Di. 11:00 - 14:00 Uhr 16 x 2 UE kostenfrei
Evgl. Kita GrevelstralRe, GrevelstraRe. 30, Frohnhausen

14.01. - 24.06.22 Fr. 9:00 - 12:00 Uhr 24 x 2 UE kostenfrei
02.09. -16.12.22 Fr. 9:00 - 12:00 Uhr 16 x 2 UE kostenfrei

Interkulturelle Angebote

Saoussen Chatti,
Sondos Fellah

Saoussen Chatti,
Sondos Fellah

Ola Sawan, Solidar Akrawi
Ola Sawan, Solidar Akrawi

Huda Abdulkader,
Sawsan Zaidan

Huda Abdulkader,
Sawsan Zaidan

Familienbildung [%]
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Weitere Angebote ,Gemeinsam Sprache lernen”:

Ort:

M008307
0008307

Ort:
M008309

0008309

Ort:
M008301

0008301

Ort:

MO008304
0008304

Ort:

M008308
0008308

Ort:

M008303
0008303

Ort:

M008302
0008302

Maria-Kunigunda-Schule, TimpestraBe 52, Karnap

13.01. - 23.06.22 Do. 9:00 - 11:15 Uhr 24 x 2 UE
01.09. - 15.12.22 Do. 9:00 - 11:15 Uhr 16 x 2 UE
Julius-Leber-Haus, Meistersingerstrale 50, Kray

11.01. - 21.06.22 Di. 10:00 - 13:00 Uhr 24 x 2 UE
06.09. - 20.12.22 Di. 10:00 - 13:00 Uhr 16 x 2 UE

Ehrenamt Agentur Essen e.V., Viehofer Stralle 39, Stadtmitte

11.01. - 21.06.22 Di. 9:00 - 12:00 Uhr 24 x 2 UE
06.09. - 20.12.22 Di. 9:00 - 12:00 Uhr 16 x 2 UE
St. Gertrud, RottstraRe 36, Stadtmitte

15.01. - 25.06.22 Sa. 10:00 - 13:00 Uhr 24 x 2 UE
03.09. -17.12.22 Sa. 10:00 - 13:00 Uhr 16 x 2 UE

Verein Syrische Kultur und Integration e.V. Essen, RottstraRe

10.01. - 20.06.22
05.09. - 19.12.22

Mo. 10:00 - 13:00 Uhr
Mo. 10:00 - 13:00 Uhr

24 x 2 UE
16 x 2 UE

Begegnungszentrum Weberplatz, Weberplatz 3, Stadtmitte

13.01. - 23.06.22
01.09. - 15.12.22

Do. 10:00 - 13:00 Uhr
Do. 10:00 - 13:00 Uhr

24 x 2 UE
16 x 2 UE

AWO-Treff, Biirgerhaus Oststadt, Schultenweg 37-41, Steele

14.01. - 24.06.22
02.09. - 16.12.22

Fr. 9:00 - 12:00 Uhr
Fr. 10:00 - 13:00 Uhr

24 x 2 UE
16 x 2 UE

Ansprechpartnerin: Fatima Drissi - Tel. 1897-202

kostenfrei

kostenfrei

kostenfrei

kostenfrei

kostenfrei

kostenfrei

kostenfrei
kostenfrei

24, Stadtmitte

kostenfrei

kostenfrei

kostenfrei

kostenfrei

kostenfrei

kostenfrei

Ola Sawan, Saoussen Chatti

Ola Sawan, Saoussen Chatti

Walaa Khalouf,
Mashael Melti Alshawafaa

Walaa Khalouf,
Mashael Melti Alshawafaa

Huda Abdulkader,
Hala Kadouni

Huda Abdulkader,
Hala Kadouni

Rahiel Khalil, Walaa Khalouf
Rahiel Khalil, Walaa Khalouf

Fouzia Jeddir, Maisa Alkasem

Fouzia Jeddir, Maisa Alkasem

Souha Kabbara, Bakhshan Ali
Souha Kabbara, Bakhshan Ali

Rafeef Aldheek, Sabria Issa
Rafeef Aldheek, Sabria Issa

Ansprechpartner: Jasur Parmanov * Tel. 1897-418

Interkulturelle Angebote

Anleitung der Referentinnen im ,,Gemeinsam Sprache lernen"-Projekt

Die Kursleiterinnen werden einmal in der Woche inhaltlich und methodisch auf ihre Aufgabe vorbereitet. Es

werden Themen wie Erziehung und Bildung besprochen. Die Vermittlung von Informationen iliber das Leben in Deutschland
dient dazu, die gefliichteten Miitter bei ihren Integrationsbemiihungen zu unterstiitzen. Je nach Bedarf werden Referen-
tinnen zu speziellen Themen (Fluchtfolgen, Familienprobleme wie z. B. Scheidung ...) eingeladen. Institutionen wie Frauen-
beratungszentrum und Stadtbiicherei werden bei Interesse besucht.
Parallel dazu lernen die Kursleiterinnen, wie sie die Themen in ihren Gruppen methodisch umsetzen. Dabei bildet dialogi-
sches Arbeiten die Grundlage fiir die Arbeit. Spiel- und Bastelideen werden auch vorgestellt und praktiziert.

Ort: AWO0-Geschaftsstelle, Holsterhauser Platz 2, Holsterhausen

M008300 05.01. - 22.06.22 Mi. 9:00 - 11:00 Uhr 25 x 2 UE

0008300 07.09.-21.12.22 Mi. 9:00 - 11:00 Uhr 16 x 2 UE

M008310 12.01. - 22.06.22 Mi. 11:00 - 13:00 Uhr 24 x 2 UE

0008310 07.09.-21.12.22 Mi. 11:00 - 13:00 Uhr 16 x 2 UE
,Marhaba"

Aktivierende Elternbildung/Empowerment

Ein Elternbildungskonzept, das bei den schon vorhande-
nen Fahigkeiten der Frauen ansetzt und ihnen die Mog-
lichkeit bietet, tiber sich und ihren Alltag zu sprechen und
sich gegenseitig zu unterstiitzen. Sie konnen sich in der
Sprache mitteilen, die sie am besten beherrschen. Die
Prinzipien der dialogischen und aktivierenden Elternbil-
dung schaffen die notwendigen Rahmenbedingungen fiir
dieses Angebot.

+MARHABA" IN ALTENDORF
Ort: AWO-Treff Altendorf, KopernikusstraRe 8

M008407  13.01. - 09.06.22 Do. 9:30 - 11:00 Uhr

0008407  01.09. -15.12.22 Do. 9:30 - 11:00 Uhr

22 x 2 UE

16 x 2 UE

kostenfrei Fatima Drissi
kostenfrei Fatima Drissi
kostenfrei Fatima Drissi
kostenfrei Fatima Drissi

kostenfrei  Kadija Salehddine,
Rahme Darwich
kostenfrei Kadija Salehddine,

Rahme Darwich

Familienbildung [=]
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+MARHABA" IN ALTENDORF
Ort: Nachbarschaftsbiiro Essen-Altendorf, Haus-Berge-Strake 101

M008402 12.01. - 08.06.22 Mi. 10:00 - 11:30 Uhr 22 x 2 UE kostenfrei
0008402 31.08. - 14.12.22 Mi. 10:00 - 11:30 Uhr 16 x 2 UE  kostenfrei

wMARHABA" IN ALTENESSEN

Ort: ABS Akademie fiir Bildung und Soziales, Altenessener Stralle 394
M008403  11.01. - 07.06.22 Di. 9:00 - 11:00 Uhr 22 x2 UE kostenfrei
0008403  30.08. - 13.12.22 Di. 9:00 - 11:00 Uhr 16 x 2 UE  kostenfrei
Ort: Ev. Gemeinde HovelstraBe 73

M008404  13.01. - 09.06.22 Do. 9:00 - 11:00 Uhr 22 x 2 UE kostenfrei
0008404  01.09. - 15.12.22 Do. 9:00 - 11:00 Uhr 16 x 2 UE  kostenfrei

«MARHABA" IN BORBECK

Ort: Seminarraum, Treffpunkt PreisstraBe 26
M008405 12.01. - 08.06.22 Mi. 9:30 - 11:00 Uhr 22 x2 UE kostenfrei
0008405 30.08. - 13.12.22 Mi. 9:30 - 11:00 Uhr 16 x 2 UE  kostenfrei

+MARHABA" IN KATERNBERG

Ort: KonTakt, Katernberger Markt &
M008408 11.01. - 07.06.22 Di. 9:30 - 11:00 Uhr 22 x2 UE kostenfrei
0008408  30.08.-13.12.22 Di. 9:30 - 11:00 Uhr 16 x 2 UE  kostenfrei

«MARHABA" IN DER STADTMITTE

Hafida Aallali
Hafida Aallali

Nahla Ahmad, N.N.
Nahla Ahmad, N.N.

Hajat Shakorey, Mona Kobrosli
Hajat Shakorey, Mona Kobrosli

Amal Khodr, Lina Kobrosli
Amal Khodr, Lina Kobrosli

Abier El-Sabbagh, Andera Khalaf
Abier EI-Sabbagh, Andera Khalaf

Ort: Kinder- und Familienzentrum Blauer Elefant, GerswidastraBe 1-3a, Nordviertel

M008409  13.01. - 09.06.22 Do. 9:00 - 11:00 Uhr 22x 2 UE kostenfrei
0008409  01.09. -15.12.22 Do. 9:00 - 11:00 Uhr 16 x 2 UE  kostenfrei

Mona Kobrosli, Ebtsam EIl Natur

Mona Kobrosli, Ebtsam El Natur

Ansprechpartner: Jasur Parmanov * Tel. 1897-418

+MARHABA" IN DER STADTMITTE

Interkulturelle Angebote

Ort: Haus fiir Bildung und Kultur Storp9, StorpstraBe 9, Siidostviertel

M008401  10.01. - 06.06.22 Mo. 10:00 - 11:30 Uhr

0008310  07.09. - 21.12.22 Mo. 10:00 - 11:30 Uhr

»MARHABA" IN STEELE-HORST

24 x 2 UE kostenfrei Meriem El Farhi,

Souha Kabbara

Meriem El Farhi,
Souha Kabbara

16 x 2 UE kostenfrei

Ort: Ev. Gemeinde, Dahlhauser StraBe 161, Freisenbruch-Horst-Eiberg

M008406  13.01. - 09.06.22 Do. 9:30 - 11:00 Uhr

0008406  01.09. -15.12.22 Do. 9:30 - 11:00 Uhr

Anleitung der Dialog-Begleiterinnen
im ,Marhaba"-Projekt

Die Dialog-Begleiterinnen bereiten die Gestaltung ihrer
Miittergruppen der jeweils nachsten Woche vor, tauschen
ihre Erfahrungen aus und iiben sich in der dialogischen
Gesprachsfiihrung.

Ort: Kommunales Integrationszentrum,
HollestraRe 3, Stadtmitte

Leitung: Hafida Aallali

Zeit: Fr. 9:00 - 12:00 Uhr

M008410  14.01.-10.06.22 22 x4 UE kostenfrei
0008410  02.09.-16.12.22 16 x4 UE kostenfrei

Unsere Deutschkurse finden in der Stadtmitte und
in den Stadtteilen Altenessen, Katernberg und Kray

statt.

22 x 2 UE kostenfrei Abier EI-Sabbagh,

Andera Khalaf

Abier EI-Sabbagh,
Andera Khalaf

16 x 2 UE kostenfrei

Neues Projekt in der AWO Familienbildungsstdtte:

Eltern mischen mit -
Mitwirken heiRt verandern!

Eine Kooperation von AWO-Familienbildung,
Kommunalem Integrationszentrum und
Elternnetzwerk NRW

Ziel von ,Eltern mischen mit — Mitwirken heil3t ver-
andern!" ist es, Eltern mit Einwanderungsgeschichte
zu ermutigen, sich aktiv fiir den Bildungserfolg ihrer
Kinder einzusetzen und dazu in den Mitwirkungs-
gremien von Kindertageseinrichtungen und Schulen,
die ihre Kinder besuchen, engagiert mitzuarbeiten.

Ansprechpartner:

Jasur Parmanov

E-Mail: jasur.parmanov@awo-essen.de
Tel.: 1897-418

Familienbildung [s]



Familienbildung []

Interkulturelle Angebote

Internationaler Elterndialog

»Es wiirde allen besser gehen, wenn wir nicht so viel an der Erziehung arbeiten wiirden und mehr an
der Beziehung. Unsere grofRte Herausforderung fiir die ndachsten 20 Jahre wird sein, Dialog zu lernen.
Wir miissen lernen, mit unseren Kindern zu sprechen.” So Jesper Juul in einem BRIGITTE Interview 15/2011

Wir laden Sie ein, mit uns iiber Erziehung und Beziehung in den Dialog zu gehen.

Ort:

M001546
N001546
0001546

Ort:

M001541
NOO1541
0001541

Ort:

M001543
NO01543
0001543

Ort:
M001542
N001542
0001542
M001545
NO01545
0001545

Ort:

MO001544
NOO1544
0001544

BergbaustralRe 14, Altenessen

Di. 18:00 - 20:15 Uhr 10 x 4 UE
Di. 18:00 - 20:15 Uhr 10 x &4 UE
Di. 18:00 - 20:15 Uhr 10 x 4 UE

11.01. - 15.03.22
26.04. - 28.06.22
13.09. - 06.12.22

Kath. Kita Familienzentrum St. Josef, Termeerhdfe 8, Katernberg

11.01. - 15.03.22 Di. 9:00 - 12:00 Uhr 10 x 4 UE
26.04. - 28.06.22 Di. 9:00 - 12:00 Uhr 10 x 4 UE
13.09. - 06.12.22 Di. 9:00 - 12:00 Uhr 10 x 4 UE

Schule an der ViktoriastralRe, ViktoriastraBe 32, Katernberg
12.01. - 16.03.22

27.04. - 29.06.22
14.09. - 30.11.22

Mi. 18:00 - 20:15 Uhr 10 x 4 UE
Mi. 18:00 - 20:15 Uhr 10 x 4 UE
Mi. 18:00 - 20:15 Uhr 10 x 4 UE

Peter-Ustinov-Schule, Auf der Reihe 106 b, Stoppenberg

11.01. - 15.03.22 Di. 18:00 - 20:15 Uhr 10 x &4 UE
26.04. - 28.06.22 Di. 18:00 - 20:15 Uhr 10 x &4 UE
13.09. - 06.12.22 Di. 18:00 - 20:15 Uhr 10 x &4 UE
11.01. - 15.03.22 Di. 18:00 - 20:15 Uhr 10 x &4 UE
26.04. - 28.06.22 Di. 18:00 - 20:15 Uhr 10 x &4 UE
13.09. - 06.12.22 Di. 18:00 - 20:15 Uhr 10x 4 UE

Kinder- und Jugendtreff Stoppenberg, Gelsenkirchener Stralke 89 a, Stoppenberg

Do. 18:00 - 20:15 Uhr 10 x &4 UE
Do. 18:00 - 20:15 Uhr 10 x 4 UE
Do. 18:00 - 20:15 Uhr 10 x 4 UE

13.01.-17.03.22
28.04. - 30.06.22
15.09. - 01.12.22

kostenfrei
kostenfrei

kostenfrei

kostenfrei
kostenfrei

kostenfrei

kostenfrei
kostenfrei

kostenfrei

kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei

kostenfrei
kostenfrei

kostenfrei

Tuncay Cin
Tuncay Cin
Tuncay Cin

Sayime Alan
Sayime Alan

Sayime Alan

Emine Kalayci
Emine Kalayci

Emine Kalayci

Emine Kalayci
Emine Kalayci
Emine Kalayci
Meral Corbaci
Meral Corbaci
Meral Corbaci

Emine Kalayci
Emine Kalayci

Emine Kalayci

Ansprechpartner: Jasur Parmanov * Tel. 1897-418

Gesprachskreis zur Starkung der
Erziehungskompetenz, zu Familien-
organisation und Alltagsfragen

ort: Stadtteilladen Kon-Takt,
Katernberger Markt 4, Katernberg

Leitung: Bozena Dymecki

Zeit: Mi. 9:00 - 10:30 Uhr

M008703 12.01.-30.03.22 12x2UE kostenfrei
N008703  27.04.-29.06.22 10x 2 UE kostenfrei
0008703 31.08. - 30.11.22 12 x2 UE kostenfrei

PC-Kurs fiir junge Manner
und Vater

Dieser Kurs richtet sich an junge Mdnner und Vater, die
gemeinsam mit Teilnehmern aus verschiedenen Kulturen
die Welt der EDV erkunden wollen.

Ort: Hedwig-Levy-Haus,
PeterstralRe 2, Stadtmitte

Leitung: Ahmed Tihouna

Zeit: Do. 9:00 - 10:30 Uhr

0008709  08.09.-08.12.22 12x2UE kostenfrei

Sprachcafé fiir Frauen

Ein Gesprdchskreis fiir junge und dltere Frauen,
die bei einer Tasse Kaffee oder Tee ins Gesprach kommen

und zugleich ihre Deutschkenntnisse verbessern machten.

Ort: Familienzentrum Dellwig/Gerschede:
Hans-Gipmann-Haus,
Gerscheder Weiden 9, Dellwig
Leitung: N. N.
Zeit: Fr. 9:30 - 11:00 Uhr

M028100 11.03.-27.05.22 10x 2 UE kostenfrei
0028100  09.09. - 25.11.22 10x 2 UE kostenfrei

Interkulturelle Angebote

Interkultureller Frauentreff

Im interkulturellen Frauentreff verbringen und

gestalten Frauen alle vierzehn Tage gemeinsam ihre Zeit.
Den Abschluss eines Halbjahrs feiern die Frauen mit einem
Tanznachmittag und Live-Musik.

Ort: Julius-Leber-Haus,
MeistersingerstralRe 50, Kray
Leitung: Ayse Celik
Zeit: Mo. 15:30 - 18:30 Uhr
M018800 17.01.- 20.06.22 10x 4 UE kostenfrei

0018800 29.08. -12.12.22 8 x4 UE kostenfrei

Frauenselbsthilfegruppe

Austausch und Beratung zu frauen-
spezifischen Themen

Ort: AWO-Kita am Rathaus, Familienzentrum Ost-
viertel, Gustav-Hicking-StraRe 27a, Ostviertel

Leitung: Halima Boutakhrit

Zeit: Di. 9:00 - 10:30 Uhr

M008705 11.01.-15.03.22 10x 2 UE Kkostenfrei

Folgen Sie uns in den sozialen Netzwerken

AWOESSENBILDUNG

Familienbildung [¥]
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Interkultureller Gesprachskreis
junger Frauen

Dieser Gesprachskreis richtet sich ausschlieRlich an

junge Frauen, die Interesse haben, sich mit anderen iiber
frauenspezifische Aspekte in Familie, Partnerschaft, Beruf
und Lebensplanung auseinanderzusetzen. Die genauen
Themeninhalte werden zu Beginn gemeinsam festgelegt.

Ort: Kinder- und Jugendzentrum Schonnebeck,
SaatbruchstralRe 55, Schonnebeck

Leitung: Negin Khatam

Zeit: Mi. 16:30 - 19:00 Uhr

M308004 12.01.-30.03.22 12x3 UE kostenfrei

N308004  27.04. - 22.06.22 9x 3 UE kostenfrei

0308004  17.08.-14.12.22 16x3 UE kostenfrei

Interkulturelle Madchen-/
Frauen-Sportgruppe
Integration durch Sport und Bewegung

Ort: Turnhalle GroRenbruchschule,
GroRenbruchstralRe 25, Altenessen

Leitung: Halima Boutakhrit

Zeit: Fr. 16:00 - 18:15 Uhr

M008704  14.01.-11.03.22 9x 3 UE kostenfrei
0008704 08.09. -17.11.22 9x 3 UE kostenfrei

Interkulturelle Fitnessgruppe
fiir Frauen

Gemeinsam geht es darum, ein positives Kérpergefiihl zu
entwickeln und die Fitness zu steigern. Frauen mit unter-
schiedlichen kulturellen Hintergriinden kdnnen hier zur
Musik Ubungen absolvieren, Handgerite einsetzen oder
den Riicken stdrken. Alles findet ohne Leistungsdruck
statt, kleine Spiele und Tanze sorgen fiir einen lockeren
Ausklang der Ubungseinheiten.

Ort: Julius-Leber-Haus,
MeistersingerstraRe 50, Kray

Leitung: Dima Alhunbazli

Zeit: Mi. 9:00 - 10:30 Uhr

M018700 19.01.-30.03.22 10x 2 UE kostenfrei
N018700  27.04.-31.08.22 10x 2 UE kostenfrei
0018700  07.09. - 23.11.22 10x 2 UE Kkostenfrei

Interkulturelle Jugendsportgruppe

fiir junge Manner

Sport als Integrationshilfe zur sozialen Stabilisation
und zum Aggressionsabbau

Ort: Turnhalle GroRenbruchschule,
GroRenbruchstralRe 25, Altenessen

Leitung: Souhaib Faiz

Zeit: Do. 18:00 - 20:15 Uhr

M008706 13.01.-10.03.22 9x 3 UE Kkostenfrei
0008706  08.09.-17.11.22 9x 3 UE Kkostenfrei

Ansprechpartner: Jasur Parmanov ° Tel. 1897-418

Selbstbestimmt leben: Bildung, Beratung und Begegnung fiir Zuwander*innen

Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer*innen
hilft bei Fragen zu allen Lebenslagen, die wichtig fiir
eine partnerschaftliche Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben sind.
Faisa Zamouri
Ahlam Zmirili

Tel. 1897-406
Tel. 1897-344

Regionale Fliichtlingsberatung

bietet eine umfangreiche Beratung bei Aufenthaltsange-
legenheiten, Asylfragen und Integrationsmaglichkeiten.
N.N. Tel. 1897-351

Halit Pismek Tel. 1897-432

Verfahrensberatung fiir unbegleitete minderjahrige
Fliichtlinge

berdt Gefliichtete in Aufenthaltsangelegenheiten,
Asylfragen und Integrationsmdglichkeiten.

Halit Pismek Tel. 1897-432

Integrationsagentur

erkennt Integrationschancen und entwickelt partner-
schaftliche Losungen mit den Akteuren vor Ort.

Cagla Sorgun Tel. 1897-433

Gemeinsam Sprache lernen fiir

Fliichtlingseltern mit Kindern von 1-3 Jahren
Ahnlich wie beim Sprache-im-Spiel-Programm geht
es um Sprachforderung und Starkung der Erziehungs-
fahigkeit.

Fatima Drissi Tel. 1897-202 oder 0171 9574075

Integrations- und Orientierungskurse

Die AWO ist anerkannter Integrationskurstrager des
Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF).
Sabine Dérner-Berude —

Integrationskurse Tel. 1897-411

Lilia Gerlach -

Orientierungskurse  Tel. 1897-421

Hinweis: Ausfiihrliche Informationen auf Seite 88
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Sprache im Spiel fiir Migrant*innen-Eltern

und Kinder von 1-3 Jahren

geht davon aus, dass Sprache maglichst friih und
Zweisprachigkeit gefordert werden soll.

Jasur Parmanov Tel. 1897-418

Marhaba

ist ein dialogisches Forderprogramm fiir arabisch-
sprachige Frauen. Sie finden hier Unterstiitzung dabei,
Orientierung und Selbststandigkeit in der deutschen
Gesellschaft zu erlangen.

Jasur Parmanov Tel. 1897-418

Rucksack

ist ein Programm zur Sprachférderung und Eltern-
bildung im Elementarbereich. Das Ziel ist, Eltern die
Bedeutung der Sprachentwicklung und Sprachfor-
derung nahe zu bringen.

Jasur Parmanov Tel. 1897-418

Stadtteilbezogene interkulturelle Angebote

helfen bei der Integration in das nachbarschaftliche
Umfeld. Sie umfassen Sprachkurse fiir Frauen, Sport-
angebote fiir M@nner und Frauen, Kochkurse und
PC-Kurse fiir Vater und S6hne in den AWO-Biirger-
hausern und diversen anderen Standorten.

Jasur Parmanov Tel. 1897-418

Zentrum 60plus INTERNATIONAL

versteht sich als ,,neutraler" Begegnungsort, der
Bildungs- und Informationsangebote, regelmaRige
Gruppentreffen sowie kompetente Beratungen fiir
Menschen aus verschiedenen Kulturen bietet. Im
Mittelpunkt unserer Angebote stehen Gesundheits-
themen. Lesen Sie mehr auf Seite 107.

Hiilya Coskun Tel. 36194521

Irina Gotte Tel. 36194521
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Ortswechsel, Perspektivenwechsel

Gewaltfreie Kommunikation

Das Konzept der Achtsamen Kommunikation nach
Marshall Rosenberg zielt darauf ab, Menschen dabei zu
unterstiitzen, gewalttdtige Muster sowohl in der Sprache
wie im Verhalten abzubauen. Dafiir entwickelte er eine
L-Schritte-Technik, die dabei hilft, die Kommunikation
und Interaktion in Familien - und nicht nur dort! -
authentisch zu gestalten und Gewalt zu vermeiden.

Ort: Familienferien-Zentrum-Lieberhausen,
Kathe-Strobel-Weg 30, Gummersbach

Leitung: Sayime Alan, Emine Kalayci

Zeit: Fr. 18:00 Uhr bis So. 13:00 Uhr

NO0O8710  01.04. - 03.04.22 3x6 UE €50,00

Kinder und ihr Umgang mit Medien

Die Nutzung von digitalen Medien ist heute ein fester
Bestandteil der kindlichen Biografie. Wie kdnnen Eltern
ihre Kinder darin unterstiitzen, einen angemessenen
Umgang mit Medien zu erlernen? Das Seminar versucht,
Strategien hierfiir zu entwickeln.

Ort: Familienferien-Zentrum-Lieberhausen,
Kathe-Strobel-Weg 30, Gummersbach

Leitung: Tuncay Cin

Zeit: Fr. 18:00 Uhr bis So. 13:00 Uhr

0008710  16.09. - 18.09.22 3x6UE €50,00

Umweltbewusster Konsum

Die Werbung in den Medien richtet sich H
zunehmend an Kinder und Jugendliche

als zahlungsfahige Kunden. Die Eltern sind hilflos, wie
man den Kindern vermitteln soll, dass nicht nur materiel-

le Werte zdahlen und dass verschiedene Produkte unge-
sund und schddlich sind.

In diesem Seminar sollen die Miitter in Form von ,Dialog
und kreativer Arbeit" dazu angeregt werden, sich mit ih-
rem eigenen Konsumverhalten auseinanderzusetzen und
Erfahrungen auszutauschen.

Ort: Familienferien-Zentrum-Lieberhausen,
Kdthe-Strobel-Weg 30, Gummersbach

Leitung: Funda Tunctiirk, Huri Koc

Zeit: Fr. 18:00 Uhr bis So. 13:00 Uhr

0008711  09.09. - 11.09.22 3x6UE €50,00

Familienbildung in den Biirgerhdusern | Hans-Gipmann-Haus

Familienzentrum Dellwig / Gerschede:
Hans-Gipmann-Haus
Gerscheder Weiden 9
45357 Essen-Dellwig

Ansprechpartnerin: FAMILIEN
Dorte Camara ZENTRUM
Telefon und Fax: 610432 N W.

E-Mail: hgh@awo-essen.de

Eltern und Kinder

m Elternstart NRW ...oooovviniiiiiiiiiiinnninneens S. 10
B EItern-Kind=Gruppen ...c.ceeveveeeieirineneneeenenenenens S. 13
mSprache im Spiel coueeeviiiiiier s S. 85
m Griffbereit ..oooovviiiiiii S. 87
Gesundheit
I (02 PP PP PP RPN S. L4, 45
m Fit und gesund - ein vielseitiges Gymnastik-

PrOZIAMIM tuiunenenierenenenreneneneeneeneeneasnsaseesnsnsenns S. 48

Kreatives Gestalten

m Handarbeitskreis ......cooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiene, S. 117
Sprachen

BENGISCH coniii e S. 55
B SPANISCN tuiniiii e S. 57,58

Interkulturelle Angebote

mSprache im Spiel .o iiiriiiiii e S. 85
B Griffbereit .o S. 87
m Sprachcafé flir Frauen....cooevveiiiiiinieiinieeeieeeenns S. 95

Angebote des AWO-Ortsvereins Dellwig
fiir Senior*innen

B GeSPrachSKreis couee i i e eenes S. 117
m Thementage (Tagesseminare) ......cceeeeevvveneennnnnn. S. 117
HINWEIS

Eine ausfiihrliche Darstellung der hier genannten Kurse
finden Sie im Bereich ,,Familienbildung" unter den ent-
sprechenden Sachbereichen.

Dariiber hinaus informiert Sie ein ausfiihrliches Jahres-
programm 2022 des Familienzentrums Dellwig/Gerschede
tiber alle dortigen Aktivitéten. Dieses kbnnen Sie in der
Familienbildungsstdtte oder direkt im Biirgerhaus er-
halten.

Angebote in den Biirgerhdusern [s]
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Familienbildung in den Biirgerhdusern | Julius-Leber-Haus

Julius-Leber-Haus
MeistersingerstraBe 50
45307 Essen-Kray
Ansprechpartner:

Jiirgen Zips-Zimmermann
Telefon: 591259

Fax: 591046

E-Mail: info@jlh-awo.de

Eltern und Kinder

m Elternstart NRW ...oooiviiiiiiiiiiiicrc e S. 11
mEItern-Kind=Gruppen ...cceveeveeeneinineneninenenennenens S. 15
= MOVE - Bewegung und Spiel fiir Eltern und

KINAET vt S.18
m Eltern-Kind-BeWegUNEG ...euveriieniiririeeieeeneanenens S. 19
m Bewegung mit dem Wobbel® — Wobbelturnen,

Wobbelyoga und Wobbelturnen DUO............... S. 20-21
m Musikalische Friiherziehung mit Bewegung........... S. 24

m Regenbogenfamilie — Ein Treffpunkt fiir
lesbische und schwule Eltern mit ihren Kindern..... S. 37

m Babymassage — Beriihrung mit Respekt................ S. 38
m Gemeinsam Sprache [ernen.....ccceeveveienvenenenennenens S. 90
Gesundheit

I (02 [PPSR S. 45
B LAChYOZa . i S. 49
B Tai ChITQIBONE wueneeniiniiiiei e eeaens S. 46
BZUMDA® it S. 47
m Gymnastik flir Frauen .....ccovveviiiiiiiiiinrreeeeenns S. 48
B Tanzimprovisation....coeveeerviiiiininien e S. 49
m Afrikanischer Tanz - Rhythmus und Lebendigkeit...S. 49
B AchtsamKkeit...cooooiviiiiiiiiiiii S. 50

Kreatives Gestalten

m Internationale Nahgruppe .....c.cceevevviviviiinenennnne. S. 50
Sprachen
BENGLSCN coveii e S. 55,56

Interkulturelle Angebote

m Internationale Nahgruppe .....ccoveviiiiiiiinienennnne. S. 50
m Gemeinsam Sprache lernen...cccccvevevvviieenenene. S. 90
m Interkultureller Frauentreff......coovvieviriiiinninnnnnnns S. 95
m Interkulturelle Fitnessgruppe fiir Frauen .............. S. 97

Angebote fiir Senior*innen
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Eine ausfiihrliche Darstellung der hier genannten Kurse
finden Sie im Bereich ,,Familienbildung" unter den ent-
sprechenden Sachbereichen.

Uber weitere Weiterbildungsangebote, Veranstaltungen
und Ferienprogramme fiir Kinder und Jugendliche infor-
mieren Sie aktuelle Veranstaltungsflyer.

In diesem Bereich finden Sie spezielle Angebote fiir junge
Heranwachsende, die in Kooperation mit dem Jugend-
werk durchgefiihrt werden. Die Kurse finden in verschie-
denen Essener Stadtteilen statt.

Ziel ist es, die Jugendlichen in ihrer normalen Wohnum-
gebung anzusprechen und mit ihren aktuellen Problemen
zu konfrontieren, um hier Losungsmaglichkeiten zu erar-
beiten. Die Arbeit mit Jugendlichen und Heranwachsenden
ist per se eine sehr konkrete und zeitnahe Arbeit. Das be-
deutet, dass innerhalb eines Jahres auch neue Kurse und
Seminare angeboten werden, die durch Plakate, Flugbldt-
ter und Presseankiindigungen bekannt gegeben werden.
Die Teilnahmegebiihren sind mit Riicksicht auf die
personliche finanzielle Situation der Teilnehmer*innen
gering gehalten.

Kreisjugendwerk der AWO Essen
Holsterhauser Platz 2, 45147 Essen
Kontaktperson:

Jana Rehnert Telefon: 233249

www.jugendwerk-essen.de

Kursangebote fiir Jugendliche

Interkultureller Gesprachskreis
junger Frauen

Dieser Gesprdchskreis richtet sich ausschlieBlich an

junge Frauen, die Interesse haben, sich mit anderen iiber
frauenspezifische Aspekte in Familie, Partnerschaft, Beruf
und Lebensplanung auseinanderzusetzen. Die genauen
Themeninhalte werden zu Beginn gemeinsam festgelegt.

Ort: Kinder- und Jugendzentrum Schonnebeck,
SaatbruchstraBBe 55, Schonnebeck

Leitung: Negin Khatam

Zeit: Mi. 16:30 - 19:00 Uhr

M308004 12.01. - 30.03.22 12 x 3 UE kostenfrei

N30800%4 27.04. - 22.06.22 9x 3 UE kostenfrei
0308004 17.08. - 14.12.22 16 x 3 UE kostenfrei

Let’s talk about it!

Gesprdchskreis junger Frauen zu Gesundheit
und Sexualitdt

In diesem Kurs mdchten wir mit den Teilnehmerinnen
tiber ihre Anliegen und Fragen zu Verhiitung, Gesundheit,
Aufklarung und Sexualitat sprechen.

ort: Kinder- und Jugendzentrum Schonnebeck,
SaatbruchstraBBe 55, Schonnebeck

Leitung: Negin Khatam

Zeit: Mi. 16:00 - 19:15 Uhr

M303004 23.03.22 1 x4 UE kostenfrei

Jugendbildung [z]



Kursangebote fiir Jugendliche

Stress lass nach!

Kurs fiir junge Frauen von 15 bis 25 Jahren

Stress und Hektik konnen dauerhaft zu einer echten
Belastung werden. In diesem Kurs werden einfache
Bewegungs- und Entspannungsiibungen gezeigt, die
zu mehr Gelassenheit und innerer Balance fiihren.

Ort: Forum Russlanddeutsche in Essen e.V.,
Karl-Denkhaus-StraBe 11-13, Altenessen

Leitung: Evgenia Kriwopusk

Zeit: Mi. 17:00 - 18:30 Uhr

M303003 12.01.-06.04.22 13 x2 UE kostenfrei
N303003 27.04. - 22.06.22 9x 2 UE kostenfrei
0303003 10.08. - 14.12.22 17 x 2 UE kostenfrei

Plan-Schmiede
Kurs fiir junge Eltern und Familien

Wir mochten euch Raum und Zeit bieten fiir eure eigenen
Ideen, den persdnlichen Austausch, politische Themen
und gemeinsamen SpaB und Aktionen fiir Kinder und
Eltern.

Ort: Kinder- und Jugendhaus,
BenderstraBe 15, Kupferdreh

Leitung: Vanessa Menke

Zeit: Mo. 15:00 - 18:15 Uhr

M304002 31.01. - 27.02.22 2 x4 UE kostenfrei
N304002  24.04. - 26.06.22 3 x4 UE kostenfrei
0304002  28.08. - 27.11.22 L x4 UE kostenfrei

Upcycling-Workshop

Aus Alt mach Neu - Kurs fiir junge Leute ab 16 Jahren
Neugestalten statt wegwerfen - unter diesem Motto
verleihen wir ,Miill" und nicht mehr gebrauchten Gegen-

standen ein neues Leben! Ob LP-Obstschale, Biicher-
Tischchen oder Konserven-Stiftehalter — deiner Fantasie

sind keine Grenzen gesetzt! Gerne kannst du auch selbst
alte Kleidung oder andere Gegenstdnde mitbringen und
diese umgestalten.

Ort: Kinder- und Jugendhaus,
BenderstraBe 15, Kupferdreh
Leitung: N. N.

M304001 Termine auf Anfrage 2 x5 UE kostenfrei

Siebdruck-Workshop
Kurs fiir junge Leute ab 16 Jahren

Du wolltest schon immer deine eigenen Textilien bedru-
cken? Wir zeigen dir die Grundlagen des Siebdrucks. Du
lernst, welche Siebe man fiir welchen Zweck benutzt, wie
man sie richtig beschichtet und belichtet. Am Ende kannst
du deine eigenen Textilien mit deinem personlichen Motiv
in den Handen halten.

Ort: auf Anfrage
Leitung: Jana Rehnert
Zeit: Sa. 14:00 - 18:15 Uhr, So. 14:00 - 18:15 Uhr

M304003  26.02. - 27.02.22 2x5 UE kostenfrei

Adventure Games
Kurs fiir 16-21-Jdhrige

Adventure Games bedeuten Spiel, Spal und Bewegung.
Es gilt kniffelige Aufgaben zu I6sen und Hindernisse zu
tiberwinden. Zusammenarbeit fiihrt zum Erfolg!

Bitte Sportkleidung und Hallenschuhe mitbringen.

Ort: Kinder- und Jugendzentrum Schonnebeck,
SaatbruchstraRe 55, Schonnebeck

Leitung: Jacques Hartjes

Zeit: Mi. 16:30 - 18:00 Uhr

M303051 12.01.-06.04.22 13 x 2 UE kostenfrei
N303051  27.04. - 22.06.22 9x 2 UE Kkostenfrei
0303051  10.08. -14.12.22 17 x 2 UE kostenfrei

Open Gaming
Kurs fiir junge Leute ab 15 Jahren

Videospiele bringen Menschen zusammen und fordern
kognitive, motorische und kooperative Fahigkeiten. In
diesem Sinne werden wir wochentlich in Teams zocken,
entdecken und ausprobieren. Seien es Bewegungsspiele
wie ,Let's dance" oder Sportspiele wie ,Fifa" - fiir alle
Teilnehmer*innen findet sich das richtige Spiel, um
gemeinsam Spal zu haben und neue Erfahrungen zu
sammeln.

ort: Kinder- und Jugendzentrum Schonnebeck,
SaatbruchstraRe 55, Schonnebeck

Leitung: Jacques Hartjes

Zeit: Mo. 18:30 - 20:00 Uhr

M303041 10.01. - 04.04.22 12x 2 UE Kkostenfrei
N303041  25.04. - 20.06.22 8 x 2 UE kostenfrei
0303041  15.08.-12.12.22 16x2UE kostenfrei

Fit und gesund

Kurs fiir junge und junggebliebene Frauen
ab 16 Jahren

Mit verschiedenen Ubungen aus Shaping, Gymnastik,
Tanz und Yoga wollen wir den eigenen Korper bewusster
wahrnehmen und alle Muskeln trainieren. Dehnung und
Korperentspannung sorgen abschlieBend fiir noch mehr
gute Laune.

Ort: Forum Russlanddeutsche in Essen e.V.,
Karl-Denkhaus-StraRe 11-13, Altenessen

Leitung: Evgenia Kriwopusk

Zeit: Do. 18:00 - 19:30 Uhr

M303001 13.01.-07.04.22 13x2UE €10,00
N303001  28.04. - 23.06.22 7x2UE  €10,00
0303001  11.08.-15.12.22 17x2UE €10,00

Kursangebote fiir Jugendliche ‘

Gerichte aus aller Welt
Kochkurs fiir 16-26-Jdhrige

In diesem Kurs konnen sich junge Menschen in der inter-
nationalen Kiiche austoben und dabei verschiedene Ge-
richte aus aller Welt ausprobieren. Wir lernen kennen, wie
in anderen Landern gekocht wird und wie verschiedene
Zutaten unterschiedlich eingesetzt werden.

Ort: Kinder- und Jugendzentrum Schonnebeck,
Saatbruchstralle 55, Schonnebeck

Leitung: Negin Khatam

Zeit: Do. 17:30 - 19:00 Uhr

M303052 13.01.-31.03.22 12x2 UE kostenfrei

N303052  28.04. - 23.06.22 7x 2 UE kostenfrei

0303052  11.08.-15.12.22 17 x 2 UE Kkostenfrei

Ortswechsel, Perspektivenwechsel

Miteinander!
Demokratie-Workshop fiir junge Leute ab 16 Jahren

In diesem Workshop werden wir in spielerischen Ubungen
erleben, welche Bedeutung demokratische Prinzipien
ganz konkret fiir unseren Alltag haben. Dabei werden wir
vor allem das Verhdltnis von Freiheit und Verantwortung
beleuchten!

Ort: Bildungshof Darup, Am Hagenbach 3, Darup
Leitung: Anna Pfeiffer
Zeit: Fr. 17:00 - So. 18:00 Uhr

M302022 18.02. - 20.02.22 3x8UE €15,00



Jugendbildung [z]

In den Sommerferien Sonne,
Strand, Meer und mehr ...!

Wir werden Deutschland und andere
europadische Lander bereisen. Mitfahren
kann jede*r zwischen 7 und 17 Jahren.
Wenn Sie Interesse an naheren Angaben
haben, dann rufen Sie uns gerne an.
Unser neuer Prospekt erscheint

Ende 2021! Alle Angebote sind auch

auf unserer Homepage ersichtlich:

www.jugendwerk-essen.de

Holsterhauser Platz 2 | 45147 Essen
Telefon: 0201 - 23 32 49
E-Mail: info@jugendwerk-essen.de

Die Bildungsarbeit mit Seniorinnen und Senioren ist bei
der Arbeiterwohlfahrt von grofier Bedeutung. Sie dient als
Bindeglied zwischen den Generationen. Familien brau-
chen aktive Grofeltern, die ihre Kinder und Enkelkinder
unterstiitzen. Altere Menschen sind Zeitzeugen, die den
Jiingeren einen lebendigen Blick auf Vergangenes, auf
Stadtteilgeschichte, auf Lebensgeschichte vermitteln.
Viele Altere engagieren sich ehrenamtlich in zahlreichen
Projekten fiir alle Generationen.

Die nachfolgenden Kurse erhalten und verbessern geis-
tige, kdrperliche und soziale Fertigkeiten, sichern eine
maoglichst lange selbststdndige Lebensfiihrung und
fordern den Dialog zwischen den Generationen.

Uber die nachstehenden Angebote hinaus finden Sie viele
Kurse fiir dGltere Menschen im Bereich der Stadtteilarbeit
und in den Sachbereichen ,,Medien" und , Sprachen”.

Ansprechpartner:

Karlheinz Freudenberg
AWO-Geschdftsstelle, Holsterhauser Platz 2,
Holsterhausen

Telefon: 1897 - 407 | Fax: 1897 -452
karlheinz.freudenberg@awo-essen.de

Angebote fiir Senior*innen - Zentral

> VORTRAGSREIHE

Aktiv und informiert -
Alter werden in Essen

Die Info-Nachmittage finden in der Regel wochentags von
15:00 bis 16:30 Uhr statt. Der Besuch ist kostenfrei. Um
eine Anmeldung per Telefon oder E-Mail wird gebeten!

Patientenverfiigung, Betreuung VORTRAGSREIHE
und Vollmachten

0b jung oder alt, was geschieht, wenn ich meine Ange-
legenheiten nicht mehr selbst regeln kann? Mit dieser
Veranstaltung wird eine Ubersicht iiber die Méglichkeiten
der Vorsorge gegeben, die helfen soll, durch persénliche
Entscheidungen ein hohes MaR an Selbstbestimmung zu
erhalten. Es werden personliche wie gesetzliche Notwen-
digkeiten erlautert.

Ort: AWO0-Geschaftsstelle, 3. Etage, Raum 315,
Holsterhauser Platz 2, Holsterhausen
Leitung: Jorg Wilczopolski

Zeit: Mo./Di. 15:00 - 16:30 Uhr

N452005  11.04.22 1x 2 UE kostenfrei
0452005 22.11.22 1x2UE kostenfrei
Ort: Julius-Leber-Haus,

MeistersingerstralRe 50, Kray
Leitung: Jorg Wilczopolski
Zeit: Mo. 15:00 - 16:30 Uhr

0452004 17.10.22 1x2UE kostenfrei

Das Recht der pflegenden Angehdrigen VORTRAGSREIHE
Rechte kennen - wirksam helfen!

Bei der Unterstiitzung Angehdriger in der hduslichen
Pflege entstehen eine Reihe von Rechtsfragen, wie:

m Welche Pflegegrade gibt es?

m Wie werden die Pflegegrade bestimmt? >>

©
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m Was ist bei der Pflegebegutachtung zu beachten?

m Welche Leistungen umfasst die Pflegeversicherung?

m Welche Rechte haben pflegende Angehérige gegeniiber
ihren Arbeitgebern?

m Welche finanzielle Unterstiitzung gibt es fiir pflegende
Angehdrige?

Antworten auf diese und weitere Fragen sollen in diesem

Fachvortrag gegeben werden. Im Anschluss wird die Mog-

lichkeit geboten, Fragen an den Referenten zu stellen.

ort: AWO0-Geschaftsstelle, 3. Etage, Raum 315,
Holsterhauser Platz 2, Holsterhausen

Leitung: Robert Heinemann, Rechtsanwalt
(Fachanwalt Sozialrecht)

Zeit: Mo. 15:00 - 16:30 Uhr

N452006 02.05.22 1x2UE kostenfrei

Alter werden und wohnen

Immer mehr Menschen suchen nach geeigneten Wohn-
formen, die ihrem Alter und ihrer gesundheitlichen
Situation entsprechen, oder verandern ihre gewohnte
Umgebung. Die Abteilungsleiterin der AWO-Liegenschaf-
ten berichtet iiber aktuelle Entwicklungen und Standards
zum seniorengerechten und betreuten Wohnen sowie
tiber das Mehrgenerationenwohnen.

Ort: AWO0-Geschaftsstelle, 3. Etage, Raum 315,
Holsterhauser Platz 2, Holsterhausen

Leitung: Nicole Miiller

Zeit: Mo. 15:00 - 16:30 Uhr

N452002 09.05.22 1x2UE kostenfrei

Demenz aus rechtlicher Sicht

Eine Vielzahl von Einschrdnkungen ergeben sich aus dem
Krankheitsbild Demenz. Welche rechtlichen Vorkehrungen
sollte man treffen? Was miissen Angehdrige beachten?

Dazu informiert in diesem Fachvortrag der Rechtsanwalt
Robert Heinemann.

Ort: AWO0-Geschaftsstelle, 3. Etage, Raum 315,
Holsterhauser Platz 2, Holsterhausen

Leitung: Robert Heinemann

Zeit: Mo. 15:00 - 16:30 Uhr

N452009 20.06.22 1x2UE kostenfrei

Erbrecht/Testamentsgestaltung

Die Themen Erbrecht und Testamentsgestaltung werden
haufig zu spdt oder gar nicht im Kreis der Familie behan-
delt. Dabei lassen sich durch eine rechtzeitige Vorsorge
Streit und Unklarheiten vermeiden. Die Rahmenbedin-
gungen und Gestaltungsmaoglichkeiten beim Erben und
Vererben sollen an diesem Nachmittag erldutert werden.

Ort: AWO0-Geschaftsstelle, 3. Etage, Raum 315,
Holsterhauser Platz 2, Holsterhausen
Leitung: Andrea Bremer
Zeit: Di. 15:00 - 16:30 Uhr
0452001 20.09.22 1x2UE kostenfrei
Mietrecht

Mietverhadltnisse liber Wohnraum lassen hdufig Rechts-
fragen entstehen: Wann ist der Mieter zur Renovierung
seiner Wohnung verpflichtet? Welche Rechte hat der
Mieter bei M@ngeln in seiner Wohnung? Wann kénnen
Mietverhadltnisse gekiindigt werden?

Welche Grundsdtze im Mietrecht existieren und wie man
seine Rechte behauptet, das wird der Rechtsanwalt Dr.
Martin Winkelmann erldutern. Nach seinem Fachvortrag
konnen weitere Fragen behandelt werden

Ort: AWO0-Geschaftsstelle, 3. Etage, Raum 316,
Holsterhauser Platz 2, Holsterhausen

Leitung: Martin Winkelmann

Zeit: Di. 15:00 - 16:30 Uhr

0452006 08.11.22 1x2UE kostenfrei

Zentrum 60plus INTERNATIONAL

Bezirk V - stadtweit
Altenessener StraBe 392, 45329 Essen

Das Zentrum 60plus International hat neben der Auf-
gabe eines ,neutralen” Begegnungs- und Beratungs-
ortes fiir Menschen mit und ohne Migrationshintergrund
das Ziel, stadtweit mit allen bezirklich aufgestellten
Zentren 60plus zu kooperieren und Konzepte der inter-
kulturellen Offnung der Seniorenarbeit zu entwickeln.
Bildungs-, Beratungs- und Informationsangebote sollen
Senior*innen aus allen Kulturkreisen zusammenbringen
und die Chancen kultureller Vielfalt erfahrbar machen.
Diese anspruchsvolle Aufgabe wird liber den Zwischen-
schritt des Vertrauensaufbaus innerhalb muttersprach-
lich geprdgter Angebote realisiert. Gesundheitsthemen,
Sport und kulturelle Angebote sowie vielfdltige Veran-
staltungen schaffen Raum fiir Begegnungen der Besu-
cher*innengruppen untereinander und stdrken das
Gemeinschaftsgefiihl.

Montags
10:00-12:00 Uhr Arabische Seniorinnen

Dienstags
10:00-12:00 Uhr Arabische Seniorinnen
16:00-17:30 Uhr Gymnastik fiir Seniorinnen

Mittwochs

10:00 - 14:00 Uhr Russisch-sprechende Senioren*innen
12:00-17:00 Uhr Spielgruppen fiir Seniorinnen
16:00-17:30 Uhr Selbsthilfegruppe fiir Frauen

.Depression*
Donnerstags
10:00 - 11:30 Uhr Nordic Walking (auf Anfrage)
Freitags

10:00 - 13:00 Uhr Tiirkische Seniorinnen

14:00 - 16:00 Uhr Offener Seniorenchor: Singende
Wolga-Mowen der AWO Essen

15:00 - 16:00 Uhr Zumba fiir Seniorinnen

Samstags
10:00 — 12:00 Uhr Selbsthilfegruppe Depression
in russischer Sprache

Angebote fiir Senior*innen - Zentral ‘

Zentrum
60plus’

AWO ;s

mit HERZ fiir die MENSCHEN

Interkulturelles Projekt:
Erzdhlcafé / Angebot kulinarische Nachmittage zum
marchenhaften Kochbuch

Im Zentrum 60plus INTERNATIONAL entstand mit Unter-
stiitzung der Mercator-Stiftung ein besonderes Koch-
buch. Mdrchen und gemeinsames Kochen verbindet die
Menschen. Mdrchen laden zur Diskussion liber Werte ein
und dokumentieren, wie die ungewdhnlichsten Dinge
zusammen wachsen und sich gemeinsam entwickeln.
Marchen erzdhlen, wie schddlich List, Hass, Neid, Hab-
gier und Missgunst fiir unser Miteinander ist und welche
Handlungsalternativen wir besitzen. Marchen kdnnen
weiter zeigen, wie Besonnenheit, Verstandnis, Geduld,
Disziplin, harte Arbeit und Liebe zum Mitmenschen

sich fiir alle Gewinn bringend auswirken kann. Das
Miteinander ist von entscheidender Bedeutung und so
soll dieses mdrchenhafte Kochbuch ein Zeichen dafiir
setzen, dass Verbindende zu entdecken.

Ansprechpartnerinnen:

Hiilya Coskun, Irina Gotte Tel. 0201 36 19 45 21
huelya.coskun@awo-essen.de
irina.goette@awo-essen.de

Termine auf Anfrage
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Denk dran!

Geddchtnistraining fiir Frauen und Mdnner
ab 50 Jahren

In diesem Kurs werden Arbeitsblatter vorgestellt und
gemeinsam Losungen erarbeitet sowie Spiele, Lieder
und Bewegungsabldufe eingeiibt. Es werden unter-
schiedlichste Ubungen kombiniert und ein Konzept fiir
Multiplikator*innen und Interessierte erarbeitet.

Ort: AWO-Geschdftsstelle,
Holsterhauser Platz 2, Holsterhausen
Leitung: Margret Hohmann

Kurse ab Januar | Termine (14-tégig) auf Anfrage

Computer-Kurse fiir Seniorinnen und Senioren
siehe im Bereich ,,Medien" ab Seite 61.

Sprachen lernen mit MuRe: ,,Entspanntes Lernen
fiir dltere Semester” siehe ab Seite 52.

Weitere Angebote fiir Seniorinnen und Senioren finden
Sie auBerdem im Bereich ,,Angebote in den Stadtteilen”
ab Seite 114 (Ortsvereine).

AWO Seniorenbesuchsdienst
HerzDame/HerzBube

Ansprechpartnerin: Hanna Denkler (B.A. Soz.Arb.)

Telefon: 0201 726 98 67

Adresse: KatharinenstraRe 9, 45131 Essen

E-Mail: hanna.denkler@awo-essen.de

Biirozeiten vor Ort: dienstags 10:00 - 13:00 Uhr
donnerstags 13:00 - 15:00 Uhr

Sie besitzen ein Handicap und wiinschen Kontakte:
Der Seniorenbesuchsdienst wurde konzipiert, um in
ihrer Mobilitat eingeschrankte, dltere Menschen vor
sozialer Isolation zu schiitzen und Kontakt zu ver-
mitteln. Aktive ehrenamtliche Mitarbeiter*innen der
AWO KV Essen besuchen hier in der Regel 1x in der
Woche fiir ca. 2 Stunden ihnen fest zugeordnete
Senioren*innen im ganzen Essener Stadtgebiet in
deren privatem hduslichen Umfeld. Die Hausbesuche
werden individuell mit gemeinsamen Gesprachen,
kleinen Spaziergdngen, Spielpartien (Brett-/ Karten-
spiele) oder auch durch einfaches Vorlesen bzw. ge-
meinsames Musikhoren gestaltet.

Sie suchen ein flexibles Ehrenamt:

Das ehrenamtliche Engagement ist das Herzstiick un-
seres Seniorenbesuchsdienstes. Gerne beriicksichtigen
wir lhre Wiinsche zu Einsatzzeiten und -orten. lhr
ehrenamtlicher Einsatz wird bei Interesse, professio-
nell, in Form von regelmaRigen Informations- und
Austauschrunden sowie durch Fortbildungsangebote
begleitet! Melden Sie sich einfach bei der Projektkoor-
dinatorin Frau Denkler und lassen sich in Ihrer indivi-
duellen Situation beraten und ggf. vermitteln!

Informationen erhalten Sie auch unter:

Offene Seniorenarbeit der Arbeiterwohlfahrt KV Essen
Holsterhauser Platz 2, 45147 Essen

Ansprechpartner: Karlheinz Freudenberg

Telefon: 0201 1897-407 und 0201 1897-417

E-Mail: karlheinz.freudenberg@awo-essen.de

AWO0-Erzahlcafés

Jedes Erzdhlcafé steht unter einer zentralen Uberschrift,
weckt Erinnerungen und regt durch Schriftstiicke, Fotos
und Kleinmaterial die Teilnehmer*innen zum Erzdhlen
und Mitwirken an. Die Erzahlcafé-Leitung ermuntert zum
Gesprdch, moderiert, fordert zum Mittun, Spielen oder
Vorlesen auf. Sie hdlt immer einige AnstoRe fiir das Ge-
sprach bereit, ldsst aber den Teilnehmer*innen den Frei-
raum, den Nachmittag zu gestalten.
Allen Teilnehmer*innen soll ein einfacher und unmittel-
barer Zugang zum Thema ermdoglicht werden. Die Teilneh-
mer*innen bestimmen miteinander den Prozess.
Leitung: Brigitte Bocker, EFl Seniortrainerin,
Tel. 0201 34 71 42
Brigitte Backers Texte sind u. a. zu finden

in , Hier schlug das Herz im Pott",
Klartextverlag 2017

Orte und Termine:
AWO Vogelheim: AWQ-Treff in der Vogelheimer StraRe
jeden letzten Freitag im Monat ab 15:00 Uhr

AWO Katernberg: Zentrum 60plus Alte KirchstralRe,
am Louise-Schroeder-Zentrum
jeden zweiten Donnerstag im Monat ab 15:00 Uhr

Zeche Carl, Altenessen: Wilhelm-Nieswandt-Allee 100
jeden zweiten Mittwoch im Monat ab 15:00 Uhr

Weitere Termine entnehmen Sie bitte der Tagespresse.

Angebote fiir Senior*innen - Zentral ‘




Veranstaltungsort: Zent

Zentrum 60plus Alte KirchstraBe,
am Louise-Schroeder-Zentrum, GOpIUS
Katernberg stnr y

(Haltestelle: Linie 107,
Katernberger Markt)

Ansprechpartnerin:
Birgit Langer  Tel.: 3611-153 | Fax: 3611-265
birgit.langer@awo-essen.de

Offnungszeiten und Informationen zu den Kursen
und Angeboten:

Mo., Di., Do. 9:30 - 13:00 Uhr, 14:00 - 17:30 Uhr
Fr. 9:30 - 14:00 Uhr

Je nach Angebot auch abends, Sa. und So.

Offene Beratung zu Fragen aus den Bereichen ,Alter",
.Gesundheit"”, , Pflege", ,Freizeit" und ,,Ehrenamt":
Mi. 9:30 - 13:00 Uhr

Smartphone-Kurs fiir Neueinsteiger*innen
ohne Vorkenntnisse
Fiir Anwender des Betriebssystems Android

Sie haben sich Ihr Smartphone gerade angeschafft und
sind nun schon ganz gespannt, wie Sie es nutzen konnen?
Bringen Sie Ihre Neugierde und lhr Interesse fiir Ihr
kleines mobiles Gerdt mit in unseren Kurs. Freuen Sie sich
darauf, die Funktionen und die Handhabung lhres Gerdtes
unter geduldiger und fachlicher Anleitung kennenzulernen
und alltagstauglich einzuiiben.

Leitung: Noah Nennstiel
Zeit: Fr. 9:15 - 11:30 Uhr

J006050 04.02. - 04.03.22 5 x 3 UE auf Anfrage

. Zentrum 60plus Alte KirchstraBe, am Louise-Schroeder-Zentrum, Katernberg

Tablet-Kurs fiir Neueinsteiger*innen
ohne Vorkenntnisse
Wir bringen die Technik zu Ihnen.

Mit diesem Kursangebot bieten wir Senior*innen einen
sicheren und geschiitzten Raum, in dem sie den Umgang
mit dem flachen mobilen Gerat praktisch und gemeinsam
mit anderen im Stadtteil lebenden dlteren Menschen er-
lernen. Die Kurse finden wohnortnah und unter gedul-
diger und fachlicher Anleitung statt. Durch gemeinsame
Interessen konnen auch neue soziale Kontakte entstehen,
die in den Alltag hineinwirken kdnnen.
Fiir diesen Kurs bendtigen Sie kein
eigenes Gerat, da wir Ihnen fiir den . Tablet
Kurs ein Tablet zur Verfiigung stellen. wird gestel|t;

Leitung: N. N.
Zeit: Fr. 9:15 - 11:30 Uhr

Termine auf Anfrage

Mensch, beweg dich!
Wer rastet, der rostet

Beckenbodentraining, Kraft- und Balancetraining,
Sturzprophylaxe, Kréftigung der Muskulatur

Leitung: Ute Vondenhoff-Dost
Zeit: Di. 10:30 - 11:30 Uhr
M433001 04.01.-29.03.22 10x2UE  €10,00
N433001  05.07.-27.09.22 10x2UE €10,00
0433002  04.10.-20.12.22 10x2UE €10,00

Fit durch Walken - bis ins hohe Alter

Leitung: Christiane Schéfer
Zeit und Ort: auf Anfrage

Zentrum 6oplus Alte KirchstraBe, am Louise-Schroeder-Zentrum, Katernberg ‘

WEITERE ANGEBOTE DES
ZENTRUM 60PLUS ALTE KIRCHSTRASSE,
AM LOUISE-SCHROEDER-ZENTRUM

m  Mittagstisch: tdglich um 12:00 Uhr
Meniipreis pro Person auf Anfrage
Anmeldung bis tags zuvor 10:00 Uhr erforderlich

Montag:

® Handarbeitskreis: 14:00 - 16:00 Uhr
Kreatives Arbeiten mit Nadeln, Wolle und anderen
Materialien

Dienstag:
m Spieletreff: 14:30 - 17:00 Uhr

Rommé, Mensch drgere dich nicht, Skip-Bo u. v. m.
m Waffelbdckerei: 14:30 - 16:30 Uhr

Mittwoch:

m ,Unter Mannern": Gesprachsrunde alle 14 Tage
Aktuelles, Tagesgeschehen, Klonen, Spiele, ...

m Seniorenclub AWO Ortsverein Katernberg-Mitte:
15:00 - 18:00 Uhr

= Chorprobe Essener Madrigalchor: 18:30 - 21:00 Uhr
Interessierte konnen gerne bei der Chorprobe
vorbeischauen.

Machten Sie sich ehrenamtlich engagieren oder
haben Sie eine Idee fiir eine neue Gruppe?

Sprechen Sie uns bitte an
Birgit Langer Tel.: 3611-153

Donnerstag:

m Feierabendrunde ,blaue Stunde":
(jeden 1. Do. im Monat) 17:30 - 19:30 Uhr
Gemiitliches Beisammensein mit wechselnden
Referent*innen zu unterschiedlichen Themen

m Erzéhlcafé: (jeden 2. Do. im Monat)
15:00 - 17:00 Uhr
Gesprachsrunde mit Seniorentrainerin Brigitte Bocker

m ,Arbeitsfriihstiick”: (jeden 4. Do. im Monat)
9:00 - 11:00 Uhr
Buffetpreis pro Person auf Anfrage.
Als Friihstiicksbeilage interessante Themen mit
wechselnden Referent*innen

Freitag:

m Pflegestiitzpunkt der Stadt Essen
Rat und Unterstiitzung in allen Fragen rundum die
Themen Pflege, Wohnen, Entlastungsangebote fiir
pflegende Angehorige, Leistungen der Kranken-
und Pflegekassen
jeden L. Freitag im Monat

m Club 50+
Gemiitliche Clubtreffen, gemeinsame Unter-
nehmungen etc.
Leitung: Marianne Klesper
jeden L. Freitag im Monat ab 19:00 Uhr

Sonntag:

m Sonntagscafé: jeden Sonntag 14:30 - 17:00 Uhr
Gemdiitliches Beisammensein bei Kaffee und selbst
gebackenem Kuchen

Tanzcafé, Plattenkiste, sonstige Veranstaltungen:
Entnehmen Sie bitte aktuellen Veranstaltungsflyern und
Aushdngen.

Biicherwagen fiir den Biichertausch:
Hier finden Sie kostenlos Lesestoff zum Tauschen und zum
Mitnehmen.



@ Zentrum 60plus Butzweg, im Wilhelm-Heine-Haus, Borbeck

Angebote fiir Senior*innen

Veranstaltungsort:

Zentrum 60plus Butzweg,

im Wilhelm-Heine- Haus,
Borbeck

(Haltestelle: Linie 140 | 160 | 186
WiistenhoferstraBe)

Ansprechpartner:
Olaf Bittner Tel.: 2200744
olaf.bittner@awo-essen.de

Offnungszeiten und Informationen zu den Kursen
und Angeboten:
Di., Mi., Do., Fr. 9:30 - 13:00 Uhr, 14:00 - 17:30 Uhr

Offene Beratung zu Fragen aus den Bereichen ,Alter”,
.Gesundheit"”, ,Pflege", ,Freizeit" und ,Ehrenamt":
Mi. 9:30 - 13:00 Uhr

Das kostenlose Schnuppern in den Kursen ist nach
Absprache maglich.

Gymnastik fiir Frauen 60+
Die Beweglichkeit schulen

Leitung: Bianca Howahr

Zeit: Do. 9:45 - 10:45 Uhr

M423000 13.01.-24.03.22 11x1UE €33,00%

Zeit: Do. 11:00 - 12:00 Uhr

M423010 13.01.-24.03.22 11x1UE €33,00%

Zentrum
60plus*

Nordic Walking
fiir Anféinger*innen und Fortgeschrittene

Die Lauftechnik des Nordic Walking gleicht der Bewe-
gungsausfiihrung des Skilanglaufes und ist sehr einfach
zu erlernen.

Leitung: Thomas Wirtz

Zeit: Do. 9:00 - 10:00 Uhr
M423020 13.01.-17.03.22 10x1UE £ 30,00*

Zeit: Do. 16:15 - 17:15 Uhr
M423030 13.01.-17.03.22 10x1UE €30,00*

Sitzgymnastik
Die vorhandene Gelenkigkeit erhalten

Leitung: Martina Rose-Sagat
Zeit: Mi. 14:45 - 15:45 Uhr

M423040 12.01.-16.03.22 10x1UE €30,00%

Fitness, Kraft und Geschmeidigkeit
mit orientalischem Bauchtanz
Bewegung zu rhythmischer Musik

Erlernen der Tanztechnik mit Freude an der Bewegung zu
rhythmischer Musik.

Leitung: Martina Kampf
Zeit: Mi. 10:00 - 11:30 Uhr

M423050 12.01.-16.03.22 10x2UE €50,00%

¥ Dpie Folgekurse dieser Angebote entnehmen Sie bitte
den aktuellen Aushdngen und unserem Nachmelde-
programm oder erfragen diese unter Tel.: 2200744

Zentrum 60plus Butzweg, im Wilhelm-Heine-Haus, Borbeck

WEITERE ANGEBOTE UND GRUPPENTREFFEN
IM ZENTRUM 60PLUS BUTZWEG,
IM WILHELM-HEINE-HAUS

Trdgerunabhdngige Beratung -

Pflegestiitzpunkt der Stadt Essen

Pflege, Wohnen, Entlastungsangebote fiir Angehdorige,
Leistungen der Kranken- und Pflegekassen

Jeder 3. Mo. im Monat 9:00 - 12:00 Uhr

Offener Treff — Raum zum Klonen:
Di.-Mi. 14:00 -17:30 Uhr

.Die lustigen Kegelmduse" - Kegeln mit und trotz
Handicap: Do. 15:00 - 17:30 Uhr

Friihstiickstreff mit Renate und Petra:
Letzter Sa. im Monat 9:00 - 10:00 Uhr
Kostenbeitrag: € 4,30,

Anmeldung bis tags zuvor erforderlich

Bingo: Fr. (14-tdgig) 14:30 - ca. 16:00 Uhr
(Termine siehe Aushang)

Biicherkreislauf ohne Ausleihverfahren:
Di. und Fr. 13:30 - 17:30 Uhr

Computerclub - Fahigkeiten erweitern und
austauschen, im Internet surfen:

Sa. 10:00 - 12:00 Uhr

Wilma Schmitz, Tel. 67 66 82

Helga Fleckhaus, Tel. 76 64 63

Werner Konig, Tel. 867 50 54

Club 60+ / wo kénnen wir denn hin?
1. Mi. im Monat 15:30 - 17:00 Uhr

Spieltreff 50 +
.Rommé", ,Uno", ,Sechs nimmt" spielen und lernen
Di. (14-tdgig) 14:30 - 17:30 Uhr

Freie Malgruppe

Anfanger*innen und Fortgeschrittene malen mit Acryl,
Aquarell und Olfarben

Di. (14-tégig) 14:00 - 17:30 Uhr

Kreatives Nahen mit Clarisse — Gegenstande, die es
nicht zu kaufen gibt
4. Do. im Monat 15:00 - 17:00 Uhr

Freie Keramikgruppe mit Irmgard und Regine
Do. 17:30 - 20:00 Uhr

Regine Lahrmann, Tel. 62 66 59

Irmgard Wehling, Tel. 62 40 45

Spaziertreff — ,,Willst Du mit mir geh'n"
Do. 11:00 - 12:00 Uhr

Wandern mit Friedhelm in frohlicher Runde
ca. 3,5-Stunden-Wanderungen

Mi. 1 x Monat

Friedhelm Kuhlmann, Tel. 69 30 24

MS Selbsthilfegruppe
1. Do. im Monat 15:00 - 17:00 Uhr
Wolfgang Siegel, Tel. 558 79 55

Schachtreff WeiBe Dame Borbeck e.V.
Do. 18:00 - 20:00 Uhr Jugend

Do. 20:00 - 22:00 Uhr Erwachsene
Sebastian Korste, Tel. 67 14 01

Feiern und Feste:
Anmeldung erforderlich

INFORMATIONSNACHMITTAGE

= Arbeiten nach der Rente

® Grundsicherung im Alter

m Patientenverfiigung — Betreuungsverfiigung -
Vorsorgevollmacht

Termine siehe Aushang.

Suchen Sie eine sinnvolle Aufgabe und mochten
Sie eine Gruppe griinden?

Kontakt:
Olaf Bittner olaf.bittner@awo-essen.de
Tel. 0201 2200744

Angebote fiir Senior*innen [z]



Angebote in den Stadtteilen [z

Angebote in den Stadtteilen in Kooperation mit den AWO0-Ortsvereinen

Der Bereich umfasst stadtteilbezogene Bildungsveran-
staltungen, die in Kooperation mit den in den Stadtteilen
aktiven ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen entwickelt,
geplant und durchgefiihrt werden. Die Veranstaltungen
richten sich mit ihren Fragen und Inhalten vor allem an
die im Stadtteil lebenden Menschen.

Die Gesprdchskreise fiir Senior*innen stehen unter dem
Leitsatz: Menschen unterstiitzen, ihr Leben eigensténdig
und verantwortlich zu gestalten. Die Senior*innen lernen
vielfdltige Lebenskonzepte fiir die Zeit des Ruhestandes
kennen und erleben Unterschiede und Gemeinsamkeiten
der Herangehensweise an Alltagssituationen. Unsere Ge-
spréchskreise fiir Senior*innen haben das Ziel, Interesse
zu wecken, neue Lebensinhalte zu finden, selbstbestimm-
te Aktivitdten zu ermdglichen sowie Mitwirkungsmaglich-
keiten in allen gesellschaftlichen Bereichen zu erdffnen.
Wdhrend des Zusammenseins im Gesprdchskreis werden
Bildungseinheiten von Vortréigen, Ubungen und Diskus-
sionen durchgefiihrt.

In diesem Zusammenhang dienen auch die Angebote von
Kreativkursen dazu, das Miteinander der Generationen
zu fordern, indem sich die verschiedenen Altersgruppen
zusammenfinden, etwas gemeinsam gestalten und ins
Gesprdch kommen.

Die Teilnahmegebiihren im Bereich Stadtteilbildung kdn-

nen so preisgiinstig gestaltet werden, da viele ehrenamt-
liche Referent*innen hier mitwirken und die Raumkosten

von der Arbeiterwohlfahrt zentral getragen werden.

Melden Sie sich bitte direkt im jeweiligen Stadtteil an.

Sollten Sie die genannten Ansprechpartner*innen der ein-
zelnen Stadtteile nicht erreichen, wenden Sie sich bitte an
die

Familienbildungsstiitte Tel.: 1897-411

ALTENDORF

Ansprechpartner:

Wolfgang Weber Telefon: 620286

Veranstaltungsort:
AWO-Treff Altendorf
UnterdorfstraBe 19 a

Gesprdchskreis fiir dltere Familien

Leitung: Gabriele Pieper
Zeit: Mo. 19:00 - 23:00 Uhr

M512001 08.01.-10.12.22 11x2UE

ALTENESSEN

Ansprechpartnerin:
Claudia Osterholt

Veranstaltungsorte:
siehe unten

Telefon: 0151 52592230

Gedachtnistraining fiir Senior*innen

Ort: AWO-Treff Altenessen, SchonnefeldstraBe 72
Leitung: Margret Hohmann
Zeit: Di. 11:00 - 12:30 Uhr

M522001 04.01.-06.12.22 20x 2 UE

Zeit: Di. 14:00 - 15:30 Uhr
M522002 04.01.-06.12.22 20x 2 UE

Topferkurs
Ort: AWO-Treff Altenessen, SchonnefeldstraRe 78
Leitung: Eveline Casse
Zeit: Sa. 14:00 - 15:30 Uhr

M524003 08.01.-10.12.22 12x2UE

Sitzgymnastik
Ort: AWO-Treff Altenessen, SchonnefeldstraBe 78
Leitung: Frau Theis
Zeit: Do. 10:30 - 11:30 Uhr

M523004 06.01.-01.12.22 12x2UE

WEITERE ANGEBOTE IN ALTENESSEN

Generationen-Café
Ort: AWO-Treff Altenessen, Schonnefeldstralle 72
Leitung: Vera Hill, generationencafe@bhill.ruhr
Zeit: jeden 1. und 3. Do. im Monat

BERGEBORBECK

Ansprechpartner:
Peter Liibben

Veranstaltungsort:
AWO-Treff Bergeborbeck, Minna-Deuper-Haus,
Germaniastrale 44-46

Telefon: 0170 9931211

Gesprachskreis fiir Senior*innen

Leitung: Christine Blum
Zeit: Do. 15:00 - 18:00 Uhr

M542001 06.01. - 08.12.22 5x2 UE

Altenessen | Bergeborbeck @
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Nahen fiir die Familie leicht gemacht

Leitung: Christel Hillesheim
Zeit: Mi. 18:00 - 21:00 Uhr

M544002 05.01.-15.06.22 10x3 UE  €45,00
0544002 06.07.-07.12.22 10x3UE  €45,00

Aquarellkurs
Leitung: Ida Raupach, Tel.: 0201 667677
Zeit: Mo. 13:00 - 16:00 Uhr

M544003 10.01.-12.12.22 10x3 UE

»Locker vom Hocker” - Stuhlgymnastik

Leitung: Gisela Rahn, Hildegard Liibben
Zeit: Do. 10:00 - 11:00 Uhr

M543004 13.01.-08.12.22 12x1UE

WEITERE ANGEBOTE IN BERGEBORBECK

Seniorenclub

Leitung: Christel Hillesheim

Zeit: Di. 14:00 - 18:00 Uhr
Rentenberatung

Leitung: Hans Peter Elspass

Zeit: jeden 1. Mi. im Monat 10:00 - 12:00 Uhr

und 14:00 - 18:00 Uhr

Mitgliederberatung

Leitung: Peter Liibben

Zeit: jeden 3. Do. im Monat 17:30 - 19:00 Uhr



@ Bergerhausen

Angebote in den Stadtteilen

BERGERHAUSEN

Ansprechpartner:

Erni Broszik Telefon: 0171 6424678

Veranstaltungsorte:

AWO-Treff Bergerhausen, WeserstraRe 82
Behindertengerechter Eingang:

Am Krausen Baumchen 82!

Gesprachskreis fiir Senior*innen

Leitung: Maria Fischer
Zeit: Mi. 14:30 - 17:00 Uhr

M552001 05.01.-07.12.22 5x 2 UE kostenfrei

Topferkurs

Leitung: Angelika Kiippers
Fiir Anféinger*innen
Zeit: Do. 9:45 - 12:00 Uhr

M554002 06.01. - 23.06.22 15x2UE  €40,00
0554002 07.07.-08.12.22 15x2UE  €40,00

Fiir Fortgeschrittene
Zeit: Mo. 18:00 - 19:45 Uhr
M554003  10.01.-20.06.22 15x2UE  €40,00
0554003  11.07.-05.12.22 15x2UE  €40,00

WEITERE ANGEBOTE IN BERGERHAUSEN

Handarbeiten und Basteln
Leitung: Ingrid Bloch
Zeit: Mo. 14:30 - 17:00 Uhr

Praktischer Umgang mit dem
Computer fiir Senior*innen
(Computer-Club-Bergerhausen)
Leitung: Klaus Schenk u. a.
Zeit: Mo. 15:00 - 18:00 Uhr,
Di., Do., Fr. 9:30 - 12:30 Uh

Schach-Spielen mit Familien
Leitung: Klaus Finke
Zeit: Fr. 15:00 - 18:00 Uhr

Spiele-Nachmittag

Leitung: Heinz Weiss
Zeit: Di. + Do. 13:45 - 17:00 Uhr
Malen
Leitung: Monika Gleibs
Zeit: Mi. 18:00 - 20:00 Uhr
Treff ,,Montagsclub"
Leitung: Margrit Nocht
Zeit: jeden 2. Fr. im Monat 18:00 - 21:00 Uhr

DELLWIG

Ansprechpartnerin:

Gerda Wiechers Telefon: 602362

Veranstaltungsort:
Familienzentrum Dellwig/Gerschede:
Hans-Gipmann-Haus, Gerscheder Weiden 9

Gesprachskreis fiir Senior*innen

Leitung: Karin Philipps
Zeit: Di. 14:00 - 17:00 Uhr

M602001 04.01. - 13.12.22 5x 2 UE

Thementage
Leitung: Ulrich Schulte-Wieschen

Kinder und Senior*innen im Stadtteil - Jung und Alt
Zeit: Sa. 9:00 - 15:00 Uhr

M602002 09.04.22 1x6 UE €5,50

Senior*innen und die neuen Medien

Zeit: Sa. 9:00 - 15:00 Uhr
0602003 15.10.22 1x6 UE €5,50
Sprachkurse

(Englisch, Spanisch) finden Sie ab Seite 55.

Ehrenamtlich gefiihrte Computerclubs
fiir Erwachsene siehe Seite 120.

Dellwig | Ernestine

WEITERES ANGEBOT IN DELLWIG

Handarbeitskreis

Socken Miitzen Schals Pullover
Leitung: Gerda Wiechers, Irmgard Schwarz
Zeit: Mi. 15:00 - 17:00 Uhr

Weitere Angebote im Hans-Gipmann-Haus finden
Sie in den einzelnen Sachbereichen, eine libersicht auf
Seite 99.

ERNESTINE

Ansprechpartner:

Axel Langer Telefon: 353363

Langer57.axel@gmail.com

Veranstaltungsort:
Horst-Katzor-Haus, Essener StraBe 65-67,
Stoppenberg

Gesprachskreis 50 plus

Leitung: Axel Langer
Zeit: Fr. 19:00 - 22:00 Uhr

M852001 21.01.-16.12.22 12x2UE

Gesprachskreis fiir Jung und Alt

Leitung: Gabi Gorconczy
Zeit: Fr. 15:00 - 18:00 Uhr

M852002 07.01.-09.12.22 12x2UE

Angebote in den Stadtteilen [=)



Angebote in den Stadtteilen [z

Ernestine | Frintrop

Kiinstlerisches Gestalten fiir die
ganze Familie
Leitung: Marion Jabs

Zeit: jeden 2.+ 4. Mi. im Monat 18:00 - 20:00 Uhr

M854003 12.01.-18.05.22 10x2UE
0854003  10.08.-14.12.22 10x2 UE

WEITERE ANGEBOTE IN ERNESTINE

Ort: Horst-Katzor-Haus, Essener StraBe 65-67,
Stoppenberg
Spielenachmittag
Leitung: Erika Borkowski
Zeit: Mi. 15:00 - 18:00 Uhr
Gymnastik
Leitung: Elli Treptow
Zeit: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr
Foto-Kurs
Leitung: Martin Hase
Zeit: jeden 4. Mi. im Monat 19:00 - 21:00 Uhr
ort: AWO0-Seniorenbegegnungsstatte
Katernberg, Joseph-0ertgen-Weg 51,
Katernberg
Tischtennis
Leitung: Manfred Kosakowski
Zeit: Do. ab 18:00 Uhr

FRINTROP

Ansprechpartner*in:
Krimhild Jeschek
Dirk Busch

Telefon: 699787
Telefon: 6858714 und
0179 5368651

Veranstaltungsort:
AWO0-Begegnungszentrum Frintrop, UnterstraBe 67

Gesprachskreis 50 PLUS

Leitung: Dirk Busch
Zeit: Mi. 15:00 - 19:00 Uhr

M622001 12.01.-14.12.22 12x3UE

Gesprachskreis fiir Senior*innen

Leitung: Monika Senft
Zeit: Di. 15:00 - 18:00 Uhr

M622002 04.01.-13.12.22 5x 2 UE

Jung und Alt auf Kulturpfaden

Leitung: Dirk Busch
Zeit: Mi. 17:30 - 21:00 Uhr

M622003  26.01.-23.11.22 11x3 UE

Englisch mit Vorkenntnissen

Leitung: N. N.
Zeit: Di. 18:30 - 20:00 Uhr

M035140 18.01.-22.03.22 10x2UE  €50,00
N035140  03.05. - 21.06.22 8x2UE  €40,00
0035140  13.09.-06.12.22 10x2UE €50,00

Spanisch mit Vorkenntnissen
Leitung: N. N.
Zeit: Di. 17:00 - 18:30 Uhr
M035541 18.01. - 22.03.22 10x 2 UE €50,00
N035541  03.05. - 21.06.22 8x2UE €40,00
0035541  13.09.-06.12.22 10x 2 UE €50,00

WEITERE ANGEBOTE IN FRINTROP

Offener Seniorentreff
Ort: Fritz-Kinnigkeit-Haus,
Frintroper Strake 509
Leitung: Renate HeBling

Zeit: jeden 2. Mi. im Monat 15:00 - 18:00 Uhr
Friihstiickstreff
Ort: AWO0-Begegnungszentrum Frintrop,
UnterstraBe 67
Zeit: jeden 1. Mi. im Monat 9:00 - 11:00 Uhr
FROHNHAUSEN
Ansprechpartner:

Klaus Persch Telefon: 45877442

Veranstaltungsort:
AWO-Treff Frohnhausen, DahnstraBe 22

Gesprachskreis fiir Senior*innen

Leitung: Heinz Nawroth
Zeit: Mo. 14:30 - 17:00 Uhr

M632001 10.01.-12.12.22 5x2 UE

Frintrop | Frohnhausen | Gerschede

WEITERE ANGEBOTE IN FROHNHAUSEN

Senioren-Treff

Leitung: Manfred Kassem

Zeit: Mi. 14:00 - 18:00 Uhr
Computerclub

Leitung: Heinz Nawroth

Zeit: Do. ab 16:00 Uhr

Stammtisch ,,Jetzt und Hier"

Ort: Am Frohnhauser Markt,
Liineburger StralRe 40
Leitung: Irmhild Walberg
Zeit: jeden 4. Mo. im Monat ab 18:00 Uhr

GERSCHEDE

Ansprechpartner:
Reinhold Walden

Veranstaltungsort:
AWO-Treff Gerschede, AckerstraBe 107

Telefon: 698610

Gesprachskreis fiir Senior*innen

Leitung: Helga Rutsch
Zeit: Mi. 15:00 - 18:00 Uhr

M642001 05.01.-07.12.22 5x 2 UE

WEITERES ANGEBOT IN GERSCHEDE

Skat fiir Jedermann

Leitung: Reinhold Walden
Zeit: Mi. 15:00 - 18:00 Uhr

Angebote in den Stadtteilen [3)
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Ehrenamtlich gefiihrte Computerclubs fiir Erwachsene

Ansprechpartner:
Karlheinz Freudenberg, Tel. 1897-407
E-Mail: karlheinz.freudenberg@awo-essen.de

Bits & Bytes Bergerhausen
Computer-Club fiir Erwachsene der
AWO Bergerhausen, WeserstraBe 82
Tel. Computerclub 2697508

oder 2697609

Montag 16:00 - 18:30 Uhr

Di, Mi, Do, Fr 9:30 - 12:30 Uhr
E-Mail: info@awo-computerclub.de
Internet: www.awo-computerclub.de

Bochold

Computerclub der Seniorenbegegnungsstdtte
Wilhelm-Heine-Haus, Butzweg 5, Tel. 2200744
E-Mail: sbs.butzweg@awo-essen.de

Samstag 11:30 - 13:30 Uhr
Computerclubteam:

Helga Fleckhaus, Tel. 766463,

Werner Konig, Tel. 8675054,

Wilma Schmitz, Tel. 676682,

E-Mail: info@cc-borbeck.de

Dellwig (auf Anfrage)
Computerclub im Hans-Gipmann-Haus,
Gerscheder Weiden 9, Tel. 610432
Dienstag 14:30 - 16:00 Uhr
Kontakt: Martin Nennstiel

Frintrop

Computer- und Tabletclub der AWO Frintrop,
Stifterschule, UnterstraRe 67, Tel. 607751
E-Mail: awo-essenfrintrop@gmx.de
Donnerstag ab 16:00 Uhr

Dirk Busch

Stoppenberg

Computerclub der AWO im Rathaus Stoppenberg,
Stoppenberger Platz 6, Tel. 8850599

Dienstag u. Freitag 10:00 - 13:00 Uhr

Kontakt:

Uwe Lindenblatt, Tel. 7581637,

E-Mail: awo-stoppenberg@gmx.de

Uberruhr

Computerclub der AWO Uberruhr im
Gertrud-Rattai-Haus, Langenberger StralRe 496
zum Thema ,,Foto- und Videobearbeitung"
Dienstag 10:00 - 13:00 Uhr

Kontakt: Wolfgang Hinze, Tel. 588072

HOLSTERHAUSEN

Ansprechpartnerin:

Erika Gatzke Telefon: 737734

Veranstaltungsort:
Otto-Hue-Haus, Barthel-Bruyn-StrafRe 46

Gesprachskreis fiir Senior*innen

Leitung: Erika Gatzke
Zeit: Di. 14:30 - 17:00 Uhr

M672001 04.01.-13.12.22 5x 2 UE

Kreatives Miteinander in der Familie

Leitung: Ursula Elspass
Zeit: Mi. 15:00 - 16:30 Uhr

M672002 05.01.-08.06.22 10x 2 UE
0672002 07.09.-07.12.22 10x2UE

Generationsiibergreifende

Museumspadagogik
Leitung: Ellen Barrey
Zeit: Mi. 15:00 - 17:15 Uhr

M672003 05.01.-07.12.22 10x3 UE

Chancen fiir Kinder
Fortbildung fiir ehrenamtliche Paten

Ort: auf Anfrage

Leitung: Erika Uhe

Zeit: Mo. 10:00 - 13:00 Uhr
M672004 03.01.22 1x3UE

0672004  03.01.22 1x3UE

€10,00
€10,00

Holsterhausen | Katernberg

KATERNBERG

Ansprechpartnerin:

Silvia Blaskowski Telefon: 308221

Veranstaltungsort:

Zentrum 60plus Alte KirchstraBe,
am Louise-Schroeder-Zentrum,
Alte KirchstraBe 1

Gesprachskreis fiir Senior*innen

Leitung: Sylvia Aderhold
Zeit: Di. 15:00 - 18:00 Uhr

M692001 04.01.-06.12.22 5x2UE

Thementage
Leitung: Silvia Blaskowski

Politikverdrossenheit - Enttduschte Biirger*innen
Zeit: Sa. 9:00 - 14:00 Uhr
M692002 Termin auf Anfrage 1x6UE

Stadtentwicklung - Ein Blick auf unseren Stadtteil
und Bezirk

Zeit: Sa. 9:00 - 14:00 Uhr
0692003  Termin auf Anfrage 1x6UE

WEITERE ANGEBOTE IN KATERNBERG

Ort: Bolsterbaum 49
Skatclub

Leitung: Alfons Masztalerz

Zeit: Di. 14:30 - 18:30 Uhr

Angebote in den Stadtteilen [=)
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Katernberg | Kray | Mitte (Altstadt, Frillendorf, Huttrop)

ort: Zentrum 60plus Alte KirchstraRBe,
am Louise-Schroeder-Zentrum,
Alte KirchstraBe 1

0i50-Club

Leitung: Marianne Klesper

Zeit: jeden 4. Fr. im Monat ab 19:00 Uhr
Typberatung

Zeit: Termin auf Anfrage

KRAY

Ansprechpartnerin:
Sabine Barduna-lhmann  Telefon: 0209-97296899
sabine@bardura.de

Veranstaltungsort:
AWO-Treff, Julius-Leber-Haus, MeistersingerstraBe 50

Gesprachskreis fiir Senior*innen

Leitung: Helga Plewa
Zeit: Mo. 14:30 - 17:30 Uhr

M712001 10.01. - 05.12.22 5x 2 UE

Gesprachskreis 50 plus

Leitung: Sabine Barduna-lhmann
Zeit: Mi. 19:30 - 22:00 Uhr

M712002 12.01.-14.12.22 10x2UE

Englischkurse finden Sie ab Seite 55.

Weitere Angebote im Julius-Leber-Haus siehe Seite 100.

MITTE (ALTSTADT, FRILLENDORF, HUTTROP)

Ansprechpartner:

Alfred Hullmann Telefon: 275230

Veranstaltungsorte:
siehe unten

Geistig fit im Alter

Ort: AWO, Lotte-Lemke-Haus,

Vollmerskamp 27 a, Huttrop
Leitung: Christa Opper, Christa Kiele
Zeit: Di. 15:00 - 18:00 Uhr

M612001 04.01.-06.12.22 11x2UE

WEITERE ANGEBOTE IN MITTE

ort: August-Schmidt-Haus, OverbergstraBe 27

Offener Seniorentreff/Bingo

Leitung: Angela Drame

Zeit: Di. 14:00 - 17:30 Uhr
Sitzgymnastik

Leitung: Erika Klein

Zeit: Do. 10:00 - 10:45 Uhr

Wii-Bowling

Leitung: Angela Drame, Margret Rees
Zeit: Mo. ab 16:00 Uhr
Billard
Leitung: N.N.
Zeit: Mi. ab 17:30 Uhr, 14-tdgig

Die AWO sucht Menschen, die sich in verschiedenen
sozialen Bereichen ehrenamtlich engagieren mochten!
Sprechen oder rufen Sie uns an: Tel.: 1897-401

Mitte (Altstadt, Frillendorf, Huttrop) | Rellinghausen

Ort: Maria-Berns-Haus,
Stoppenberger StraRe 39

Treffpunkt Nord
Leitung: Udo Reez, Anne Kriickels, Bernd Kriickels
Zeit: Di. 15:00 - 19:00 Uhr, 14-tagig
ort: GneisenaustralRe 16 a
Offener Treff
Leitung: Christa Opper
Zeit: Sa. 14:30 - 17:00 Uhr, 14-tagig

Boccia-Club

Leitung: Udo Reez, Anne Kriickels

Zeit: Mi. ab 17:00 Uhr, 14-tdgig

Ort: Antje-Huber-Haus, Eickenscheidter Fuhr
Offener Treff

Leitung: Ortrud Taubert

Zeit: Di. und Do. ab 10:00 Uhr

RELLINGHAUSEN

Ansprechpartner:

Theo Hackmann Telefon: 470038

Veranstaltungsort:
AWO-Treff Rellinghausen, Sartoriusstrafie 58

Gesprachskreis fiir Senior*innen

Leitung: N. N.
Zeit: Di. 15:00 - 18:00 Uhr

M752001 04.01.-06.12.22 5x 2 UE

Gesprachskreis 50+

Leitung: Theo Hackmann
Zeit: Mi. 18:00 - 21:00 Uhr

M752002 12.01.-07.12.22 5x2 UE

Gesprachskreis fiir Familien

Leitung: Birgit Kruscha
Zeit: Mo. 19:00 - 21:00 Uhr

M752003 17.01.-14.11.22 10x2UE

Internationale Kiiche in der Familie

Leitung: Ingo Walter
Zeit: Mi. 18:00 - 22:00 Uhr

M754004  05.01.-09.11.22 10x3 UE

Lebensmittelumlage

Angebote in den Stadtteilen [z)
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Rellinghausen | Riittenscheid/Bredeney

WEITERE ANGEBOTE IN RELLINGHAUSEN

Offener Treff fiir Senior*innen
Leitung: Erika Lindner
Zeit: Do. 15:00 - 19:00 Uhr

Gesunde Kiiche aus der Region
Leitung: Sabine Rehorst
Zeit: jeden 3. Di. im Monat (Zeit auf Anfrage)

Wandergruppe , Kreuz und quer durch den Pott"
Leitung: Birgit Kotter

Zeit: jeden 1. Sa. im Monat (Zeit auf Anfrage)
Spieleclub

Leitung: Hildegard Richter

Zeit: Mo. 14:30 - 17:30 Uhr

RUTTENSCHEID / BREDENEY

Ansprechpartner:

Peter Dinkelmann Telefon: 4796140

Veranstaltungsort:
AWO-Treff Riittenscheid, FranziskastraBe 12

Malen fiir die ganze Familie

Leitung: Ingrid Wikirchen
Zeit: Fr. 10:00 - 13:30 Uhr

M764001 07.01.-03.06.22 10x2UE  €30,00
0764001  05.08.-09.12.22 10x2UE  €30,00

Sprachkurse
(Englisch, Spanisch, Italienisch) finden Sie ab Seite 56.

Medienkurse
(Smartphone-Kurse) siehe Seite 64.

WEITERE ANGEBOTE IN RUTTENSCHEID / BREDENEY

Ort: AWO0-Begegnungsstitte, Gotthard-
Daniels-Haus, KatharinenstraBe 9
Offener Seniorentreff
Leitung: Jlirgen Kuttner, Gisela und René GroR
Zeit: Di. 14:00 - 17:00 Uhr

Seniorentreff Bredeney
Leitung: Karin Karczewski
Zeit: Mo. 13:30 - 16:30 Uhr

Theatergruppe ,,Die Herbstzeitlosen"

Leitung: Rolf Stoika
Probe: Mi. ab 14:30 Uhr

Riittenscheid /Bredeney | Ruhrhalbinsel (Uberruhr, Burgaltendorf, Kupferdreh) @

ort: AWO0-Begegnungsstitte,
FranziskastraRe 12
Spielenachmittag
Leitung: Ingrid WiBkirchen
Zeit: Mi. 14:00 - 16:30 Uhr

Offener Senior*innentreff
Leitung: Marie-Luise Speicher
Zeit: Do. 13:30 - 16:30 Uhr

Besuchen Sie uns auf unserer

Homepage:
www.awo-essen.de

RUHRHALBINSEL (UBERRUHR,
BURGALTENDORF, KUPFERDREH)

Ansprechpartner:

Wolfgang Hinze Telefon: 588072

Veranstaltungsorte:
siehe unten

Gedachtnistraining fiir Senior*innen

Ort: AWO, Gertud-Rattai-Haus,
Langenberger StraRe 496, Uberruhr

Leitung: Brigitte Piotrowski

Zeit: Di. 15:00 - 17:00 Uhr

M822001 04.01.- 08.03.22 10x2UE

N822001  05.04.-07.06.22 10x2UE

0822001  06.09.-08.11.22 10x2 UE

WEITERE ANGEBOTE RUHRHALBINSEL

IN UBERRUHR

Ort: Gertrud-Rattai-Haus,
Langenberger StraRe 496

Computer-Club
Foto- und Videobearbeitung
Leitung: Wolfgang Hinze

Zeit: Di. 10:00 - 13:00 Uhr
Offener Seniorentreff

Leitung: Gertrud Walter

Zeit: Mo. 15:00 - 18:00 Uhr

Spiele fiir Senior*innen (Brettspiele und Skat)
Leitung: Brigitte Piotrowski
Zeit: Mi. 15:00 - 18:00 Uhr

Angebote in den Stadtteilen
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Ruhrhalbinsel (Uberruhr, Burgaltendorf, Kupferdreh) | Schénebeck

Ort: Kurt-Schumacher-Zentrum, Riipingsweg 51
Bingo fiir Senior*innen

Leitung: Peter Hetzel

Zeit: Mi. 15:00 - 18:00 Uhr, 14-tagig
Singkreis

Leitung: Renate Hemm

Zeit: jeden 3. Mo. im Monat 15:00 - 17:00 Uhr
Bunter Nachmittag

Leitung: Carmen Reinhardt

Zeit: letzter Mo. im Monat 15:00 - 18:00 Uhr

Kurzwanderungen fiir Senior*innen
Leitung: Rosita Barbeck
Zeit: jeden letzten Do. im Monat ab 14:00 Uhr

IN BURGALTENDORF

ort: Alte HauptstraBBe 50
Schach

Leitung: Peter Gleis

Zeit: Di. 18:00 Uhr

IN KUPFERDREH

Ort: ZementstraBBe 25a
Offener Seniorenclub

Leitung: Vera Becker

Zeit: Di. 15:00 - 18:00 Uhr

SCHONEBECK

Ansprechpartner*in:
Gretel Kovac
Karlheinz Freudenberg

Telefon: 677126
Telefon: 7609374

Veranstaltungsort:
AWO-Treff Schonebeck, Schonebecker StraRe 59

Gesprachskreis fiir Senior*innen

Leitung: Gretel Kovac, Wolfgang Gornert
Zeit: Do. 15:00 - 18:00 Uhr

M772001 06.01. - 08.12.22 5x2 UE

Englisch mit geringen Vorkenntnissen

Leitung: Amely Deutgen
Zeit: Do. 10:00 - 11:30 Uhr

M775711 13.01.-24.03.22 11x2UE €72,00
N775711  14.04. - 23.06.22 7x2UE  €46,00
0775711  18.08.-13.10.22 9x2UE  €59,00
0775712  20.10. - 08.12.22 8x2UE  €52,00

Englisch mit Vorkenntnissen
Leitung: Amely Deutgen
Zeit: Mi. 9:30 - 11:00 Uhr
M775733 12.01.-23.03.22 11x2UE £€72,00
N775733 27.04. - 22.06.22 9x2UE €59,00
0775733  17.08. - 26.10.22 9x2UE €£59,00
0775734  02.11. - 21.12.22 8x 2 UE €52,00

WEITERE ANGEBOTE IN SCHONEBECK

Spaziergangpaten in Schonebeck
Treffpunkt: An der Platane, Kloster Emmaus,
Schonebecker StraRe
Leitung: Victoria Kutschaty, Fanni Mohsen,
Fine Faoro-Kraus
Zeit: Di. 11:00 Uhr

Offener Familien- und Seniorentreff

Leitung: Armin Gilgen
Zeit: jeden 2. und 4. Di. im Monat
15:00 - 18:00 Uhr
Stammtisch
Leitung: 0V Team
Zeit: jeden 4. Do. im Monat 18:00 — 21:00 Uhr

Schonebeck | Schonnebeck

SCHONNEBECK

Veranstaltungsort:
AWO-Treff Schonnebeck,

HuestraBe 122 Telefon: 211323

Gesprachskreis fiir Senior*innen
Leitung: N. N.

Zeit: Mo. 15:00 - 18:00 Uhr
M782001 17.01.-12.12.22 5x 2 UE
Zeit: Mi. 15:00 - 18:00 Uhr
M782002 19.01. - 14.12.22 5x2UE

WEITERE ANGEBOTE IN SCHONNEBECK

Offene Gruppe 55 plus

Leitung: N. N.

Zeit: Mi. 15:00 - 18:00 Uhr
Fufpflege

Ort: Huestrale 126

Zeit: Terminvereinbarung erforderlich

unter Tel. 0177 5260047

Wandergruppe - Gemeinsame Wanderungen und

Ausfliige in die Natur
Leitung: Hans Jahn
Zeit: jeden 1. Sa. im Monat

Anmeldung erforderlich, Tel. 552803

Angebote in den Stadtteilen [=)



VOGELHEIM

Ansprechpartnerin:
Irmgard Ottersbach Telefon: 661966

Veranstaltungsort:
AWO-Treff Vogelheim, Vogelheimer StraBBe 216

Gesprachskreis fiir Senior*innen

Leitung: Irmgard Ottersbach
Zeit: Di. 14:00 - 17:00 Uhr

M832001 04.01. - 13.12.22 5x 2 UE

WERDEN

Ansprechpartner:

Giinter Folke Telefon: 407501
Jiirgen Lukas Telefon: 401554

Veranstaltungsort:
AWO-Treff Werden, Rathaus Werden,
Werdener Markt 12, Telefon: 493062

Gesprachskreis fiir Jung und Alt

Leitung: Giinter Folke
Zeit: Sa. 10:30 - 12:00 Uhr

M842001 08.01.-10.12.22 5x 2 UE

Gesprachskreis fiir Senior*innen

Leitung: Christa Beisemann
Zeit: Do. 16:00 - 17:30 Uhr

M842002 06.01. - 08.12.22 5x 2 UE

Gedachtnistraining

Leitung: Christel Zameitat
Zeit: Di. 15:00 - 16:30 Uhr

M842003  04.01.-25.10.22 10x2 UE

Leitung: Doris Stegemann
Zeit: Do. 14:00 - 15:30 Uhr

M842004  06.01. - 27.10.22 10x2UE

WEITERE ANGEBOTE IN WERDEN

Spielenachmittag Jung und Alt
Leitung: Jirgen Lukas
Zeit: Di. 14:00 - 16:00 Uhr, 14-tagig

Singgruppe ,,Waddische Lerchen"

Leitung: Andrea Lukas
Zeit: Do. 1 x im Monat, Uhrzeit auf Anfrage

Die AWO sucht Menschen, die sich in verschiedenen

sozialen Bereichen ehrenamtlich engagieren méchten!

Sprechen oder rufen Sie uns an: Tel.: 1897-401

Anmeldung .

Anmelde- und Teilnahmebedingungen

An den Veranstaltungen konnen — wenn nicht anders ausgewiesen — alle teilnehmen, die mindestens 16 Jahre
alt sind. Einschrdnkungen kGnnen sich aus der jeweiligen Zielgruppenbestimmung ergeben.

ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich grundsiitzlich schriftlich mit beiliegendem Anmeldecoupon (Seite 131) oder in anderer
schriftlicher Form an. Schriftliche Anmeldungen sind fiir uns verbindlich, Sie erhalten deshalb keine gesonderte
Anmeldebestdtigung. Auf unserer Homepage bildung.awo-essen.de kénnen Sie sich auch online anmelden. Der
Eingang lhrer Online-Anmeldung wird von uns mit einer automatisierten Eingangsbestdtigung per E-Mail beant-
wortet. Danach erhalten Sie von uns per E-Mail eine Anmeldebestdtigung. Erst dann ist der Platz im Kurs reserviert.
Falls Sie noch zusdtzliche Informationen benétigen, kdnnen Sie mit uns telefonisch oder persénlich (zu den ange-
gebenen Biirozeiten) Kontakt aufnehmen.

Bitte kommen Sie zum ersten Kurstermin, wie er mit Ort und Zeit beschrieben ist. Vor Beginn von Mehrtagessemi-
naren, die auf3erhalb von Essen stattfinden, senden wir Ihnen einen Teilnehmer*innenbrief mit Informationen
zum Tagungsort, zur Anreise usf. Ein Kurs/Seminar findet statt, wenn uns zwei Wochen vor Kursbeginn bzw. vier
Wochen vor Seminarbeginn mindestens 8 bzw. 10 Anmeldungen (je nach Kurs) vorliegen.

Nur eine rechtzeitige Anmeldung garantiert das Zustandekommen eines Kurses/Seminares!

GEBUHREN

Die Zahlung des Teilnehmerbeitrages erfolgt durch Abbuchung von Ilhrem Konto. Aufgrund der SEPA-Bedingungen
erfolgt die Abbuchung des Betrages fiir Kurse, die vom 01. bis 15. eines Monats beginnen, am 15. des jeweiligen
Monats. Fiir Kurse, die zwischen dem 16. und 31. beginnen, wird der Betrag am 30. des jeweiligen Monats ein-
gezogen. Fdllt der Abbuchungstag auf einen arbeitsfreien Tag, wird der Betrag am darauffolgenden Werktag
eingezogen. Sollte ein Kurs nicht zustande kommen, wird Ihr Konto natiirlich nicht belastet. Falls Sie sich fiir Uber-
weisung entschieden haben, erhalten Sie eine Anmeldebestitigung mit Uberweisungstréger. Bei einigen Kursen
kann es zusdtzlich zu einer Materialkostenumlage kommen, die Sie vor Ort bar bezahlen miissen. Bei Teilnahme-
gebiihren iiber € 50,00 konnen auch Ratenzahlungen vereinbart werden.

Aufgrund von Kiirzungen durch die Landesregierung oder Kommune oder unerwarteten Kostensteigerungen
kénnen ausgewiesene Teilnahmegebiihren auch im Laufe eines Kursjahres gedndert werden.

ERMASSIGUNG

Finanzielle Griinde sollten Sie nicht daran hindern, an unseren Kursen/Seminaren teilzunehmen. Bei Kursgebiihren
ab € 13,00 sind in besonderen Fillen (Grundsicherung- und Arbeitslosengeld-I1-Bezieher) Ermdfigungen der Teil-

nahmegebiihren bis zu 50 % mdoglich. Bei Bezug von Arbeitslosengeld | der/s Haupterndhrerin/s betrdgt die Erma-

Rigung bis zu 30 %. Bitte eine Kopie des z. Zt. giiltigen Bescheides einreichen. Ermdfigungen kbnnen maximal fiir
3 Kurse pro Jahr gewdhrt werden. Bitte sprechen Sie uns auf eine eventuell in Frage kommende Gebiihrenermdpfli-

gung an. In unserem Programm finden Sie u. a. gebiihrenfreie Angebote oder Angebote mit einer bereits reduzier-
ten Kursgebiihr. Diese richten sich an bestimmte Personengruppen. Hier ist ein weitergehender Gebiihrennachlass

nicht maglich.



. Anmeldung

LEISTUNGEN

Seminare umfassen in der Regel (Ausnahmen und Sonderfiille sind in der Seminarbeschreibung ausgedruckt)
Ubernachtung und Vollverpflegung (3 Mahizeiten), Seminarleitung und -programm (3-8 Ustd./pro Tag).

Bei Seminaren mit Kinderbetreuung werden die Kinder wdhrend der Bildungseinheiten des Erwachsenen-
programms péddagogisch betreut. Eine Anderung der Kursleitung bleibt vorbehalten.

Aus- und Fortbildungen vor Ort umfassen die Gebiihren fiir das inhaltliche Programm und die Seminarleitung.

HAFTUNG

Wir iibernehmen keine Haftung bei Unfallschdden, Sachschédden, Folgeschdden und Eigentumsverlust.

WIDERRUFSBELEHRUNG

Sie kbnnen die soeben getdtigte E-Mail-Anmeldung schriftlich ohne Begriindung innerhalb von 14 Tagen
gemdf3 § 355 Abs. 1 Satz 2 nach Eingang der elektronischen oder schriftlichen Anmeldebestdtigung bei der
AWO Familienbildung, Holsterhauser Platz 2, 45147 Essen widerrufen.

RUCKTRITT UND ABMELDEBESTATIGUNG

Der Riicktritt von einer Veranstaltung ist bei Kursen bis zwei Wochen, bei Mehrtages- und Bildungsurlaubs-
seminaren bis vier Wochen vor Kurs-/Seminarbeginn durch schriftliche Erkldrung unserem Biiro gegeniiber még-
lich. Bei Mehrtages- und Bildungsurlaubsseminaren wird in diesem Falle eine pauschale Bearbeitungsgebiihr in
Hdohe von € 20,00 erhoben. Der Riicktritt ist nur dann giiltig, wenn lhnen eine schriftliche Abmeldebestdtigung
vorliegt.

In einzelnen Fdllen kann es gesonderte Riicktrittsmodalitéten geben. Diese sind dann der jeweiligen Programm-
ankiindigung zu entnehmen. Spdterer Riicktritt ist nur moglich, wenn der frei werdende Platz durch einen von dem/
der ausfallenden Teilnehmer*in zu stellenden Ersatzteilnehmer*in besetzt wird oder der Platz iiber eine Warteliste
vergeben werden kann. Ist beides nicht maglich, ist die volle Teilnahmegebiihr zu entrichten.

Ist eine fristgerechte Abmeldung von einem Seminar durch unvorhersehbare Griinde, wie z. B. plétzliche Erkrankung
eines Familienmitgliedes o. 4., nicht méglich und kann keine Ersatzteilnehmer*in gestellt werden, sind 50 % der
Teilnahmegebiihr zu bezahlen.

Sollten Sie bei grof3eren Summen eine Reisekosten-Riicktrittsversicherung abschlief3en wollen, sind wir Ihnen bei
der Vermittlung gerne behilflich.

DATENSCHUTZ

Innerhalb der AWO Familienbildung werden die auf dem Anmeldeformular und auf der Teilnahmeliste erhobenen
Daten maximal 10 Jahre lang zu Priifzwecken der Landesbehdrden gespeichert. Zur Durchfiihrung von Seminaren
werden Namen und Vornamen an Hotels und Tagungshduser weitergegeben, die fiir die Leistungserbringung
(Unterkunft und Verpflegung) benétigt werden. Grundsdtzlich werden keine Daten von Teilnehmer*innen an
Institutionen, Einrichtungen oder Firmen weitergegeben.

Uber die seit Mai 2018 giiltige Datenschutzgrundverordnung (DSGV0) werden die Teilnehmenden mit dem Anmelde-
formular ausfiihrlich informiert.

Verbindliche Anmeldung - Kurse/Seminare

] weibl.
[ ménnl.
Name / Vorname Alter
Strafle / Hausnr. Telefon privat
PLZ / Ort Telefon dienstlich

E-Mail-Adresse

m I(urstitel M
m Kurstitel m

Name, Vorname des Kindes (bei Teilnahme am Kurs/Seminar) Geb.datum ggf. Kindergebiihr / €

Eine Anmeldebestitigung erfolgt nicht! Wir benachrichtigen Sie nur, wenn eine
Veranstaltung ausfdllt oder sich etwas dndert,

Die Anmeldebedingungen (Seite 129-130) sind mir bekannt.

Ich bin einverstanden, iiber neue Angebote der Familienbildung im Laufe ja
des Jahres informiert zu werden. [ nein
(Mein Einverstindnis kann ich jederzeit widerrufen.)

m Unterschrift

Zum SEPA-Lastschriftverfahren

Aufgrund der neuen Bedingungen fiir den Zahlungs-
verkehr in Europa (SEPA) sind noch weitere Angaben
zur Vervollstdndigung lhrer Anmeldung notwendig.

Aﬂ FAMILIEN Bitte fiillen Sie das Formular auf der néchsten
BILDUNG Seite aus!
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Familienbildung

SEPA-Lastschriftmandat

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Essen e.V., Holsterhauser Platz 2, 45147 Essen, Deutschland

Zahlungsempfanger

Arbeiterwohlfahrt

KV Essen e.V.
Familienbildungsstatte
Holsterhauser Platz 2
45147 Essen

[] wiederkehrende
Zahlung

[] Einmalige Zahlung

Ich ermdchtige den
Arbeiterwohlfahrt KV Essen
e.V., Zahlungen von meinem
(unserem) Konto mittels
Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein
(weisen wir unser)
Kreditinstitut an, die von
dem Arbeiterwohlfahrt KV
Essen e.V. auf mein (unser)
Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen.

Glaubiger - Identifikationsnummer

[pef7|1]z]z]z]ofofojofofo|u|8[4[5]2]

Mandatsreferenz (wird von der FBS eingetragen und lhnen mitgeteilt)

Nachname und Vorname des Zahlungspflichtigen

Strale und Hausnummer des Zahlungspflichtigen

PLZ und Ort des Zahlungspflichtigen

[olefufT]s[c[H]L[A[N]D]
Land des Zahlungspflichtigen

olel | [T T]]

IBAN des Zahlungspflichtigen

SWIFT BIC des Zahlungspflichtigen Name des Kreditinstitutes

Dieses SEPA-Lastschriftmandat gilt fiir die Vereinbarung mit (Nachname/Vorname)

Hinweis: Ich kann (Wir kdnnen) innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem (unserem) Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

ort Datum

Unterschrift(en)

A

Achtsam gehen ...ccviiiiiiiii s L8
AChtSamKeit covener e 48, 50
AdVeNtUre GameS ...ceeeeveieeenieieeereeeeenrereeenrnneeenennes 102
Afrikanischer TaNZ ..oveveeeveeeeiieeiee e eee e eaeees 49
Alleinerziehende .....coeeieiiiiiiiiiirer e 34
Alter und Wohnen ....coceuiiiiiiiiiiiiireen e eaees 106
Angebote fiir Familien mit Fluchterfahrung............ 32,97
Angebote fiir Jugendliche......c..coveiiiiiinininennnn,

Angebote fiir Senior*innen
Aquarellkurs..ocoeeeveriiiniiiiieieeennes

Armutssensibles Handeln in Kindertagesstatten........... 7
Auszeit flr die Seele. i iuiiiiiiiiieiirei e 50
AWO Seniorenbesuchsdienst ......ccovvvieeiiiniiininnininnne. 108
B
Babymassage uoeviieiiiiiiii e 38
BabySIttiNg couenieieeiiieii e 39
Basteln. e 116
BaUChTANZ cuvreieeieie et ee 48,112
Baumforscher*innen imWald .......ccoovvveveiinineninnenen.n. 26
BeLreUUNG..cu i 105
Bewegung........ 18-21, 44-49, 50, 96, 103, 110, 112, 118
BilderbUicher....cuuiuiniiiiiiiii e 69
Bildung, Beratung und Begegnung fiir

ZUWanNder*iNNEN ..veveeeeeerererieeeeeeeeereeneeneenenss 97
BildungsChanCen ...c.vuee i eeeaens 7
BildUNESPramie...cee i e e e eneeeenens 79
BildungspunKkt ..eeeeeniereiiiiiii e eeaens 78
Bildungsscheck NRW .....ovienininiiiiiiiiieeieeieeee e eenees 79
Bildungsurlaub ...c.euieininiiiiiiiiri e 79
BUrgerNAUSEr cuvvniniiiiii e e 99-100
C
Chancen fiir Kinder — Fortbildung........ccccoeveienennanen. 121
(03 Lo | S PRSPPIt 111
ComputerclubS....ccceviviviiiinnninnn.. 113, 116, 119, 120, 125
D
DEMENZ e 106
Demokratie-Workshop fiir junge Leute........cccvenenen.. 103
DeULSCRKUISE uvtiiiiiiiiiiie e 88

Stichwortverzeichnis

E
Einstufung Sprachkurse .....c.vveviniiiiiiiiiiiieeceeenens 54
Einzelveranstaltungen

fur Eltern, GroBeltern und Erzieher*innen ......... 34-35

fiir Eltern und Fachkrafte in Kitas und Schulen ...62-63

GeSUNANEIt cueeeeieiee e 49-50
Elternabend ....ovevviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee, 35, 36, 62-63
Elternbildung ....covvenviniiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieeeaes 87, 91-93
EIernCaf@s. .veeeieiie e 28-29
EITerndialog ovueeeeenenniniiiiiiii et eanes 9L
Eltern-Kind-Angebote................ 9-40, 82, 84-87, 89-90
Eltern-Kind-Bewegung ......ccecveveiinienenenienenennnnnnns 18-21
Eltern-Kind-Entspannungskurs........cceeevuvecenennenennnne. 21
Eltern-Kind=Gruppen....cccceeeeuverenenieneneneeneeenennenen 12-17
Eltern-Kind-Seminare auBerhalb von Essen .......... 40, 98
Elternstart NRW.....ovviiniiiiiiiiiiiiiiiiniecee 10-11
ENGliSCh.ceuiniiiiiiier e, 52-56, 118, 126
ENtSPannUNE ...ccuiniiiiiiiiiiii e 21
Erbrecht coeen e 106
Erste Hilfe am Kind ..c.ovevniiiiiiiiiiiiieiiieiceeens 34, 38
Erzahlcaf@s....c.ovniniiiiiiiceeee e 109, 111
Erziehungskompetenz........ccoeevenviinennene. 34, 37, 84, 95
Erziehungspartnerschaft mit Eltern..........ccceevevveenen.e. 70
EXCeI wuiniiiii e 66
F
Familienerlebnisse....ooveeeiieiiiiiiiiiiiicreeeeenee, 26-27
Familien mit Fluchterfahrung ........cccovvvviviiiiiiininnnns 32
Familien-Sonntagmorgen ......cceeeuveveieiiniieinninenenennns 27
Familie und Medien ....cccoeeviiiiiiiiiininnennnn, 34, 62, 63,98
Familie und Nachbarschaft.......c.ccovviviiininininnn.. 30-31
FAMILY o e 29
Ferienfreizeiten .ooovveviiiiiiiiii e 104
Fit for Babysitting....ccveuviniiiiiiiiiiiiiiiirirreeeee, 39
Flichtlingsberatung....coeeeuiniiiiiiiiiiieiiieieeeereeenens 97
Fort- und Weiterbildungsangebote

fiir ehrenamtliche Paten......ccoovveveviiiiinnnenennns 121

fiir Kindertagesstatten .....coeveveiiiiininiienenennns 75-78

fiir Tagesmiitter und -vater......c.coovevenvenenennnns 67-73
FOLO=KUTS oviniiiniiiiii e 118
Frauengesprachskreis ......cccvevveveniiienenennanene. 95, 96, 101

Frauenselbsthilfegruppe ...ccccovevveiiiiiiiiiiiiiiiiieiceeennes 95

Familienbildung [&]
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FuN — Familie und Nachbarschaft........ccceveveiennnnen 30-31 IPRONE=KUISE et iieeee e e e enaenenas 65 Mehrtagesseminare ....coeveeeenienenenrenenereeenenennens 40, 98 S
FUN BabY cuvvuiiiiiiiiiiiiiiiiiinin e 31 1talienisch...cceviriiiiiiii 59 Mietrecht...cooviniiiiiiiii 106 SCREIAUNG cevveeieie e e e ean 35
Migrationsberatung ......cccceeeviuiiniiiiiiniiiiiiiiiniennenne. 97 Selbstbehauptungstraining .......coeevveeeneevneenneennnnn. 22-23
G J MOVE e e e e e e e aeas 18 SENIOTEN=AKAA M v veeeereeeeeeeeeeererenenenensnsnsnsaensns 60
Garten anlegen ..oeuiiiiiiiiiii e 35 Julius—Leber-Haus .....cceevveiiiiniiniiiiiiiiiiieieean, 100 +Mucki-Bude fiirs Gehirn" .......cccooviiiiiiiiiiiiiiiiienenne. 52 SeniorenbesuChSAieNST .. e en et eeeeeeeeenes 108
Geddchtnistraining.........c.......... 108, 114, 122,125, 128 Jung und Alt auf Kulturpfaden ......ccooviiviiiniininnnnnen. 118 Museumspadagogik .....ceeuveuriniinieniiiiiiiiiiiiieieanenes 121 SeniorenclubsS.....ceeuveueenen... 111, 113, 115, 116, 122, 126
Gelassenheit im Umgang mit Kindern........cccooveveninnens 37 Musikalische ANreguUNEeN.....cciuiiei i eieeenens 24 Seniorengesprachskreise............. 111, 115-119, 121-123,
Gemeinsam Sprache lernen .....c..ceeveveveenennens 89-91, 97 K Musikalische Friiherziehung mit Bewegung ................. 2 e 126-128
Gendersensibilitdt in der Kindertagespflege........... 70-71 Kanutag fiir Familien auf der Ruhr......c..ccoeiviieneniinnins 27 Seniorentreffs.....ccoeeveviiiniinenennn. 113, 116, 119, 122-127
Generationen-Café ......cccoeeiviiiiiiiiiie e 115 KeramiK...eu oo e 113 N Y- O] L1 - | AR 101
Geschwisterliebe.....ccuviuviiiiiiiiiiiiiiin 34 Kinderchancen......cooeviviiiiiiiiniiiiiiiieicieeane 121 NGREN teiii 50, 113, 115 Siebdruck-WOorkShop ......veveneiveeieieiieeiieeeeieevans 102
Gesprachskreise Kinderschutz in der Kindertagespflege ......cccvveenvunenen. 70 NOTdiC WalKing. e e eueeeeeireeeiieieeneeieeneeeeeeneeeenennes 112 YA ==] s TN 111, 126, 128
fUr Familien coeveevevniieiiiiiiiiiiiiieeenns 95, 114, 123 Kindertageseinrichtungen der AWO.........cccevvnenen.e. 41-42 SitzgYMNAstiK. . eueeeeeiieie e 112, 115, 122
FUr Frauen. .o eeeeens 95, 96, 101 Kindertagespflege der AWO ....cc.vvviiiniinineiinineeinenens 4 0 SMartphone-Kurse .......oceeueeeeveeireeeineennnnns 63-65, 110
flrJungund Alt ..o, 117,128 Kindertagespflege — Fort- und Weiterbildung......... 67-73 OPEN GAMINE.uiuiiiiiiieireieeeeeteeeeeeeeeeeeaeeeeenaanenas 102 SOMMEIAKAA R eeeneneneee et e e e et e e e eeeneraeanaens 37
fiir Senior*innen ...... 111, 115-119, 121-123, 126-128 Kinder und Medien .....coeviiiiiiiniieninnnninenns 34,62, 63,98 Orientalischer Tanz .....ccooveieiiiiiniiiee s 48, 112 SPANISCH . iiieeii e 57-58, 119
Gesundheit coovevievieiiiiiiiii 43-50, 101 10T =1 N 103,123, 124 Orientierungshilfen Spaten und AKKUDORIEr....ccuiveiiiiiiiieieeiceeieeeceeaees 35
Gewaltfreie Kommunikation.......ccoeevvenviiiniinininninnen. 98 Kommunikation .....cccoeeviiiiiiiiniiiiiiiinnnnnnn 68, 98 fiir Eltern, GroReltern und Erzieher*innen ......... 34-35 SPAzZIergaNgPAteN...uueivuniiiieiiieeeeieeeieeeieeerieeraees 127
Grenzen SELZeN cvuveiiiieeeiieeeeieeeeeieeeeeeneenenenne 34, 36 KONMSUM 1ttt et e e e e e eaneaens 98 fiir Eltern und Fachkrafte in Kitas und Schulen ...62-63 Spielen....... 18, 35,111, 113, 116, 118-122, 124-126, 128
GriffDereit. e 87 Konzeptionsentwicklung Kindertagespflege ................ 68 OrientierungskUrse .o eiereriiiirerii et ererereeeneenaens 88 Sprachcaf@ flir Frauen ......uevevveneeeeeeeeiieeeeeieeeeeiees 95
Guten Morgen, SONNTAg....c.covvviiniiiiiiiniiiiieiiieeens 27 Kooperationspartner ......c.ccceevveveiiinenenennenenennnns L6, 83 Sprache im Spiel..ceeiereeeiiiiiieeeeeeeee e, 84-86, 97
GYMNASTIK ceveereniiiiiiiiiiieireeeeee 48,103,112, 118 Kreatives Gestalten mit U3-Kindern.......ccccoveuveniennnee. 71 P SPrachforderung ....eeeveneevieeiiieeiieeeeieeeein, 89-90, 97
Kreatives Miteinander in der Familie ........cecevvnenennen. 121 Patientenverfligung....cocoveveiiiiniiiiiei e, 105 SPrachkurse ....eeevvveneeeereeeeeerrnneennns 51-59, 88, 118, 126
H Kiinstlerisches Gestalten...ooevvveviieniiiiiiiiieeenne, 118 Paul-Gerlach-Bildungswerk .......cccceevverinerennennennennes 80 Sprachliche Frilhforderung......cooeeevvvveeeeeevvnneennnnn. 84-86
Handarbeit....ccoeveeieiniiiiiiiiiiiiieeenenns 50, 111, 116, 117 KUUrPTade. oo 118 PC-Kurs fiir junge Manner und Vater......cccoeeveeeennenenens 95 StadtentWicKIUNG ..vveeevi e 121
Hans=Gipmann=-Haus .......ceeeerereieireeenireeerenreenenees 99 Kursangebote fiir Jugendliche.......ccccveveenvanenen.. 101-103 PEKIP et ee et et e et e e e e e aenens 39 Stadtteilmiitter im Rucksack-Projekt........cccevvnvrvunennnn. 83
Homosexuelle Eltern cvvveeeieiiiiiiieiiceiceceeeene, 37 KUrZWanderungen c..euee e eueeeneieeeeeieeeeeneeeeeneneenens 126 Pflegende ANGENOrIige couvvrvrenieiiiiiiieiieeieeeeeeenennes 105 GE S + e ettt e e e e 102
Plan-Schmiede ..., 102 StURIZYMNASTiK..eeeeeeeeeeeeeee e 115
| L PIUSKITA . oeuneeii e e et e ee et ee e e e e et e e eaanas 77
Informationsnachmittage ........cccoeveveiiiineninnn, 105-106 LaChYOZa . iviiiiiiiie e L9 Politikverdrossenheit.....ccceeveuviniiiniininiiiniieeieenennns 121 T
Informationsveranstaltungen .........ccoceevvvvenenennnn.. 35, 37 Lebensmittelhygiene in der Kindertagespflege........ 72-73 Politische BildUNg....ccuvuiiniiiiii e eeeeeens 80 L) [ o (T £ T 65, 110
INtegrationSKUrSe ......vevvviniiiiiiiiiieinc e, 88 Lesbische und schwule Eltern ........ccceevvviiiiiiinniinnennns 37 POWETIPOINt .evviniiniiiiiiiiin e 66 TAFF Ausbildung zur Kursleitung .......ceeevunevvuneeinnnennnnns 76
Integration von Kindern mit Migrationshintergrund...... 40 TAFF - Treffen zum Austausch iiber Fragen
Integrationsagentur. ..o vereriieieiiiiieer e e 97 M Q von Familien ..ooveviiiiiiiiiiie e 32
Interkulturelle Angebote.....cccoveveeiiiiiininininnnnnn.. 81-98 Manner in der Kindertagespflege .....ccovvvevenviieneninnnnens 71 Qualifizierung zur Tagesmutter, zum Tagesvater ........... o TAFF W RICOM cetenenene e e e e e e e e e eseeeasesasasanananns 32
Interkulturelle Fitnessgruppe fiir Frauen..........ccccuve... 96 Malen c.ooeiiniiii 113, 116, 124 QIBONE +eniniiniiiiiii e L6 Tagesmiitter und TagesVELer ....cvvvveeereveneeeeieeees 68-T4
Interkulturelle Jugendsportgruppe fiir junge Manner ....96 Marhaba....coeeiuiiiiiir e 91-93 TaT CRE e 46
Interkulturelle Madchen-/Frauen-Sportgruppe ............ 96 Marte Meo BasiSKUIS c.ovuveiniiiieiiiiie e eeaeenens 78 R L =] 22T 438, 49
Interkultureller Frauentreff ....ccooeiiiiiiiiiiiiiiiieienns 95 Marte Meo in der Kindertagespflege .....cccoevvvveveninnenens 69 Regenbogenfamilie.....cccoiuviviiiiiiiiiiiiiir e, 37 TanNZimMpProvisation ......ueeeeivveeeeereiieeereeiineeerereeeeennenns L9
Interkultureller Gesprdchskreis junger Frauen ....... 96, 101 Marte Meo Schnuppertag.....ccoceeveeiniiiiininiiineninnenens 78 Rentenberatung.....ccceeveviiiiiiiiiiiiiiiiiieceeeceeaeee 115 TS M BN ettt ettt eeeeeeeeseseeenenenenenenensasasaens 106
Internationale Nahgruppe...c.ccoeveeeiiiiiiiiiiiiieiicenenee, 50 [ LTo 1] o PO TP P PRSP 37, 61-66, 117 RITUAIE ceeeee e 34 Theater fiir Eltern und Kinder ....oeeeeveeeeeeeeeieeneeeenennns 25

Internationaler Elterndialog ......ccocuvevviniiniiieninninnenne. 9L Mediennutzung Kinder.......coccoveviuviniiiiniiniinennenns 62, 63 Rucksack in der Kita.....coocovenviniiniiniininiinninninninnnns 82-83 THEATEIGIUPPE e eveeeeireeeteeeeeeereeereeeeieeraeeeereeeans 124
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Thementage .ocovveiieiii e 117,121
TiSChtenNiS..ccuviiiiiiiiiii e 118
TOPTEIN e 115, 116
Tonis Liedergarten ...o.vueeeeeeeeiniieeneneieenenreeeneneneennns 24
TrENNUNG et e e e e e e eaaans 35
U

Ubergang Grundschule — weiterfiihrende Schule........... 62
Ubergang Kita — Schule .......cevvvveeeeeeeeereeennnn. 29, 34, 62
Umgang mit Eltern in der Kindertagespflege................ 69
Umweltbewusster KONSUM ....ccovvveuiniiniiniiniinieninnennen. 98
Unfall in der Kindertagespflege.....coveeeveveniiinenennnnens 72
Upcycling=Workshop ..c.eeeeueeniniiiininiieiniieieineneeneenens 102
Vv

Vater-Kinder-FrihstlicK....coeevenriiiiiniiiiniiniiiiiennennes 37
Viter-Kinder-Ubernachtung..........oevvvvveeeeeeeeereeennnnn. 36
Vater-Kind-Seminar......cc.covvviviiiiiiiiinninininininnenne. 40
Vollmachten .....cooovveviiiiiiiiiiiiiii e 105
VOTTrAEE wuvniniiiieieir et eieee e eeeeeeeneeeennens 105-106
W

Waldpddagogische Familienangebote.........ccocceenenenne. 26
Waldscouts auf Entdeckertour.......cceuveuvenvenieninnennennes 26
Walk and TalK ce.euveeeninieiiiiiieieerereer e 35
WalKen c..cvviniiiiiiiii e 110
Wandern. .o eeve e eieeieeeieeeeaens 50, 113, 124, 126, 127
Weiterbildung fiir Tagesmiitterund -vater.............. 68-73
Wildkrdauter-Erlebnisspaziergang.....ccoceveeevenvenenennennns 26
WOobbeltUrNen c.ovveveiiiiiiic e ereeaeaes 20, 21
WODDEIYOZA «.oueniniiiiiiiii e 21
WOTA et ene 66
Y

| (o]t I PPt L4-45, 49
Z

Zeitmanagement flir EItern ...oooveveieveieiineneiinninenennens 36
Zentrum 60plus INTERNATIONAL ...cvvvviiniiiiiniiinennns 107
Z00m KennenlerNen . ..ocoveveeeieneneinineinin e eeeanens 66

Beitrittserklarung:

Name
Vorname
Geb.am
PLZ/Ort
StraRe
Beitritt am
im OV

Monatsbeitrag 3-€ L,-€ 5-€ 8,-€

10,-€ 15-€ oder €
Bankeinzug vierteljahrl. halbjahrl. jahrlich
Datum/
Unterschrift

Ich ermdchtige die Arbeiterwohlfahrt den genannten Monats-
beitrag im von mir gewdhlten Rhythmus mittels Lastschrift
von meinem unten genannten Konto einzuziehen und weise
mein Kreditinstitut an, die Lastschrift einzuldsen. Der Einzug
erfolgt liber den Arbeiterwohlfahrt Bundesverband, Bliicher-
straBe 62/63, 10961 Berlin. Glaubiger ID: DE55ZMV00000145352

IBAN

BIC

Datum/
Unterschrift

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen die Erstattung des
belastenden Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem

Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Vor dem ersten Einzug
der SEPA-Lastschrift wird mich die Arbeiterwohlfahrt unterrichten.

Kostenlose AWO-Jugendwerk Mitgliedschaft
- gilt bis zur Vollendung des 30. Lebensjahres
(muss ausgefiillt werden, bitte ankreuzen)
Ja, ich bin einverstanden mit einer beitragsfreien
Mitgliedschaft im Kreisjugendwerk der AWO Essen

Nein, ich widerspreche einer Mitgliedschaft im
Kreisjugendwerk der AWO Essen

Geworben
durch

Mach mit bei der AWO Essen

Ehrenamtliches Engagement willkommen!

Die AWO in Essen .

Das offene Herz der Arbeiterwohlfahrt: Symbol fiir Solidaritét und Mitmenschlichkeit. Ohne ehrenamtliches
Engagement sind Griindung und Geschichte des Verbandes nicht denkbar. Die Wurzeln der Sozialen Arbeit
selbst liegen im Ehrenamt und dem Idealismus, durch praktizierte Nédchstenliebe und Solidaritdt die Lebens-
bedingungen insgesamt zu verbessern. Es geht um Lebenserfahrung, Lebensfreude und den Wunsch, mit
anderen etwas zu bewegen - also um Herz, Verstand und Engagement.

Felder innerverbandlichen ehrenamtlichen Engagements:

Ehrenamtliche Tétigkeiten in Ortsvereinsvorstdnden (Vorsitz / Kassierer/ Schriftfiihrer / Pressewart / Beisitzer
etc.) oder als Revisoren, in Arbeitskreisen, in anderen AW0-Gliederungen wie z. B. auf Bezirks-, Landes-,
Bundesverbandsebene und in iiberregionalen Arbeitsgemeinschaften.

Beispiele fiir ehrenamtliche Mitwirkung bei der AWO Essen:

Seniorenclubs, Familien- und Gesprdchskreise
Neigungsgruppen, Kreativkreise (z. B. Bastel-,
Handarbeitsgruppen)

Seminarleitungen

Reisen (betreute oder ehrenamtlich begleitete
Gruppenreisen)

Wandergruppen

Computerclubs

Geddchtnistrainingsgruppen
Spielenachmittage

Besuchsdienste fiir dltere Menschen
(HerzDame/ HerzBube)

Kontakt und Information:
Karlheinz Freudenberg - Tel. 0201 1897-407/-417

Mithilfe und Besuchsdienste in Alten- und
Pflegeheimen

Paten fiir Kinder im Projekt ,,Kinderchancen"
Kunst- und Kulturkreis

Tanz- und Theatergruppen

Feste, Veranstaltungen, Tanz und Unterhaltung
(Veranstaltungshilfen)

Mithilfe in Kitas (z. B. Vorlesen /Veranstaltungs-
betreuung/ Elterninitiativen)

Jugendwerk (Ferienfreizeitbetreuung, selbst-
organisierte Jugendgruppen)

u.v.m.

E-Mail: info@awo-essen.de oder karlheinz.freudenberg@awo-essen.de

Internet: www.awo-essen.de



Die Familienbildungsstiitte der Arbeiterwohlfahrt KV Essen (FBS/AWO Essen) ist eine nach
dem Weiterbildungsgesetz des Landes Nordrhein-Westfalen anerkannte Einrichtung.
Sie arbeitet auf den Grundlagen des Weiterbildungsgesetzes und des Kinder- und Jugendhilfegesetz
(KJHG) und ist mit ihrer Arbeit an die satzungsmdifigen Ziele der AWO gebunden.

Das Seminarprogramm der FBS erscheint einmal jdhrlich.
Informationen iiber Programmdnderungen und im Laufe des Jahres hinzukommende
aktuelle Angebote finden Sie in unseren halbjdhrlich erscheinenden
Nachprogrammen, auf zahlreichen Faltbldttern, im Internet und in der aktuellen Presse.

Win-win: Gemeinsam erfolgreich

Wir bedanken uns bei allen Werbepartner*innen fiir die tolle Zusammenarbeit.
Es besteht am Standort der AWO in der Abteilung Bildung die Mdglichkeit,
Bildschirmwerbung fiir Ihre Anzeigen, Prdsentationen und Videos zu nutzen.

Awo FAMILIEN

. ESSEN | BILDUNG
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TAFF Welcome

Treffen zum interkulturellen Austausch fiir Familien

Nach zweijdhriger Testphase kann TAFF Welcome jetzt fiir Familien mit Fluchterfahrung
angeboten werden.

TAFF Welcome bietet, durch die multikulturelle Zusammensetzung der Teilnehmer*innen,
Raum zum Austausch iliber den Familienalltag sowie Raum fiir interkulturellen Austausch.

TAFF Welcome gibt Orientierung beim Ankommen in der neuen Umgebung durch den
Dialog liber Werte und Erwartungen der Willkommens- sowie Herkunftskultur.

TAFF Welcome ist ein niederschwelliges Angebot fiir die Familien. Mit Hilfe von Bild-
material, Spielen und Bewegungsiibungen wird ein Austausch, trotz eventuell geringer
Sprachkenntnisse, mdglich gemacht. Der hohe Praxisanteil, die persdnlichen Zugangs-
wege und das Eingehen auf die individuellen Bediirfnisse der Teilnehmer*innen stehen
im Vordergrund.

Inhalte des Kurses:

e Gesunde Erndhrung

e Bewegung & Entspannung

e Zeit mit den Kindern (Biicher, Spiele, Medien)
e Bildung & Forderung

e Meine Haltung, mein Kind

e Vorbilder & Rituale

e [inderrechte & Menschenrechte

e Gefiihle & Kommunikation

TAFF Welcome wird in Kooperation mit Kindertagesstdtten, Familienzentren, Schulen,
Jugendamt u. a. sozialen Einrichtungen angeboten. Wichtige Aufgabe von TAFF
Welcome ist es, vorhandene lokale Netzwerke, in denen die Kurse als Glied einer

umfassenden Praventionskette wirksam werden, aufzubauen bzw. zu aktivieren.

Ansprechpartnerin:
Bettina Borgbohmer | Telefon: 0201/1897-415 | bettina.borgboehmer@awo-essen.de

Interessierte Eltern erfahren mehr auf Seite 32.

TATy
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