UNSERE ANGEBOTE lhre Ansprechpartnerinnen . ’x:p( Al : ESSEN

Montag Uhrzeit ’ ‘i"m'l HERZ fiir die MENSCHEN

Gedachtnistraining 12:30 - 14:30 Uhr I| INTI!GRATIONS-
AGENTUREN NRW
Seniorensport, Lesen, 14:30-16:30 Uhr riesrston Efach tachen Ein Stadtteilprojekt
Singen GCagla Sorgun
AWO KV Essen e.V. Interkulturelle Senioren-/
. . cagla.sorgun(@awo-essen.de Seniorinnenarbeit
Mittwoch Uhrzeit Tel.: +49 02011897-433 in Essen-Altendorf
Fit im Alter 10:00 - 13:00 Uhr
Kunstangebot 14:30 - 16.30 Uhr Despina Paraskevoudi-Wilbert Gemeinsam alt werden in
Diakoniewerk Essen Altendorf
d.paraskevoudi@diakoniewerk-essen.de
Donnerstag (14-tagig) Uhrzeit Tel.: +49 0201 812568-96 : _
Gesprdchskreis 10:00 - 13:00 Uhr ! sl |
. . . &% mehr er und |
Sonforenbegegnungszentrum Kommen Sie vorbei g e
an der Gesamtschule Bockmiihle statt: ohne Anmeldung! .

Ohmstralle 32, 45143 Essen-Altendorf

Wir haben bereits ttirkisch, arabisch und

Weitere Angebote griechisch sprechende Senioren/
. . . ) Seniorinnengruppen und freuen uns Gber
e Teilnahme an Aktionen im Stadtteil die Vielfalt
* Ausfliige in die ndhere Umgebung Unsere An. ebote stehen allen Senioren/
Seniorinnen mit internationaler Familien- AWO und Diakoniewerk Essen

. . geschichte im Bezirk Il offen.
Unsere Kursleiter*innen
Frau Ash Ates Kaya . Wir sind offen ﬂjrvweitere Gruppen und Geférdert aus Mitteln des Essener Seniorenférderplans
Frau Nurcan Ka¢inoglu neue ldeen. Wenn Sie Interesse haben oder  der stadt Essen

Frau Hanane Mahboub weitere Zielgruppen ansprechen mochten, S
Herr Yasar Aksen melden Sie sich gerne bei uns! ESSEN


mailto:cagla.sorgun@awo-essen.de
mailto:d.paraskevoudi@diakoniewerk-essen.de

Gemeinsam alt werden in
Altendorf

Die Férderung des aktiven Alterns
alterer Menschen mit internationaler
Familiengeschichte, die Entfaltung
ihrer Potentiale und ihre soziale und
kulturelle Integration stehen im

Mittelpunkt der Interkulturellen
Seniorenarbeit in Essen-Altendorf.

Unterschiedliche migrantische
Seniorengruppen treffen sich, um die
Zeit kreativ miteinander zu gestalten,
alltagliche Themen zu besprechen, sich
Uber Erfahrungen und Ereignisse
auszutauschen, thematische Referate

zu héren, kulturelle Veranstaltungen
zu besuchen, Freizeitangebote
mitzumachen und vieles mehr.
Angebote werden gemeinsam mit
Stadtteilakteuren*innen und
Institutionen konzipiert, organisiert,
begleitet oder optimiert - unter
Berticksichtigung alters- und
migrationsspezifischer Bedurfnisse.

Unsere Ziele

e Teilhabechancen er6ffnen und

Handlungsspielraume schaffen

e Mehr Verstandnis flir die Lebens-

welten dlterer migrantischer
Senioren/Seniorinnen schaffen

e Lebensqualitat verbessern und eine

aktive und selbstbestimmte
Lebensgestaltung unterstitzen

e Den transkulturellen Austausch und

die interkulturelle Vielfalt fordern

e Isolation und Vereinsamung

entgegenwirken



